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② 各回の主な内容

第 8 回  H26.4.24  講義＋GW  

 アルツハイマー型認知症   講師：堀出医師会⻑    （資料は p.17〜） 

認知症の疾患別のアプローチ、という通年 4 回の共通テーマの初回でもあり、また、参加者を介護
職にも拡⼤したこともあったので、これまで何らかの形で実際のケア等の経験も多いと思われた「アルツ
ハイマー型認知症」を第 1 回⽬に取り上げた。 

会全体は、「アルツハイマー型認知症」に関する堀出会⻑からの講義、その後、グループワークのた
めの模擬事例の説明、具体的なグループワーク、総括 で構成した。各回とも、おおむね下図のよう
な順序・流れで進⾏した。（スライドは⼀部抜粋、全体は17ページに収載している） 

①全体像：企画運営側の意図を伝えることも重要

②講義：多職種連携を意識し
  疾患の特徴を説明 

③GW：事例紹介
  （模擬事例） 

④GW：流れの説明
 ワークの⽬的、⽅法の 

 共有のために

⑤GW：ワークシート

4



崊崌崡崾嵔崌崗峘஘৕ 

崘嵓嵤崿嵗嵤崗峘৅਀  

ਸ਼ 8৚� ൥ଝ 

൥ప峘൘লୢపভশ 

崘嵓嵤崿嵗嵤崗  

5



ਸ਼ 9৚  H26.7.24 ൥ଝٔGW 

 嵔崻嵤৵৬஑ੳੴඪ   ൥ప؟ઢ੩੔ে    قৱમ峙 p.25كع 

2 ৚৯峙੺ফ岝崙崊峘ਠৃ岵峳峘ঢ়ੱ峬ৈ岮岣嵔崻嵤৵৬஑ੳੴඪ岤峕ঢ়峃峵ઢ੩੔ে岵峳峘൥
ଝ岵峳崡崧嵤崰峁岝峇峘৏岝ୢప峼嵒嵤崨嵤峒峃峵崘嵓嵤崿峕ী岵島峐岝岣েણ峘峁峏峳岿岤岝岣ਂ఻়峘
ਉ౤岤岝岣఻৬৓峔崙崊峘ঢ়峹峴্岤峘ದ峕岝ણ৅峔嵗嵤崗岶ன৫岿島峉岞 

ਸ਼ 9৚� ൥ଝ 

൥ప峘ઢ੩੔ে 

崘嵓嵤崿嵗嵤崗  

峇島峈島峘崘嵓嵤崿嵒嵤崨嵤峼ਜ峫峵ୢప岵峳峘৅਀௯ବ 

6



第 10 回  H26.10.23 講義＋GW  

 前頭側頭型認知症  講師：衞藤副医師会⻑  （資料は p.33〜） 

3 回⽬は本年度の進⾏や構成・時間配分も定着し、参加⼈数も歳代の 59 名であった。講義は
衞藤先⽣による「前頭側頭型認知症」で、⼀般に、アルツハイマー型認知症などの他の 3 つの疾患
に⽐べて、疾患の特徴やケアへの⼯夫・応⽤について「よく分からない」、「難しい」と⾔われているだけ
に関⼼が⾼かったことがうかがえた。 

第 10 回 講義 

講師の衞藤副医師会⻑ 

グループワークの様⼦ 

事務局からの進⾏説明 

アイスブレイク 

グループワーク（発表） 
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䞉ᐙ䛜᪂䛧䛔䚹ᐙ䛾୰䛜᫂䜛䛩䛞䜛䚹
䞉୙Ᏻ䚹䛥䜏䛧䛔䚹㻔ዟ䛥䜣䜢᥈䛩㻕
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䞉୍⥴䛻㐣䛤䛩䜘䛖䛻䛩䜛䚹䛷䛝䜛䛣䛸䜢䛧䛶䜒䜙
䛖䚹䜔䜚䛯䛔䛣䛸䜢ヰ䛩䚹ྎᡤ䛾䛭䜀䛷ᚅ䛳䛶䜒
䜙䛖䚹㻼㻯䜢䜔䛳䛶䜒䜙䛖䚹
䞉⨾࿡䛧䛔䛚Ⲕ䛸䛚ⳫᏊ䜢ฟ䛩䚹
䞉ᬌ㓃䛧䛶䛔䛯䛾䛛䛸䛛䞉䞉ጔ䛸䛹䛖㐣䛤䛧䛯䛾
䛛䞉䞉

䜰䝹䝒䝝䜲䝬䞊ᆺㄆ▱⑕ 䜾䝹䞊䝥␒ྕ䚷䚷䐠 ⸨ᮏ䜽䝸䝙䝑䜽సᡂ

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

ᗯୗ䛷䛾ᨺᒀ
䞉䝖䜲䝺䛾ሙᡤ䛜ศ䛛䜙䛺䛔䚹
䞉䝖䜲䝺䜎䛷㛫䛻ྜ䜟䛺䛔䚹
䞉ᗯୗ䛜䝖䜲䝺䛸ㄆ㆑䛧䛶䛔䜛䛛䜒䚹

䞉౽ᡤ䜎䛷䛾▮༳䜢௜䛡䜛䚹
䞉᫬㛫ᖏ䜢䝏䜵䝑䜽䚹
䞉㫽ᒃ䜢タ⨨䛧䛶䜏䜛䚹

௓ຓ䛧䜘䛖䛸䛩䜛䛸ᛣ䜚ฟ䛩
䞉䝥䝷䜲䝗䞉
䞉⩈᜝ᚰ䚹

Ṍ䛝䛺䛜䜙㌟య䜢䛹䛣䛛䛻䜆䛴䛡䜛䚹

䞉ぢ䛘䛶䛔䛺䛔䚹㒊ᒇ䛜ᬯ䛔䚹
䞉どຊ䞉ㄆ㆑䚹ぢ䛘䛶䛔䜛䛾䛻䜆䛴䛛䛳䛶䛧䜎䛖䚹
䞉Ṍ⾜᫬䛾䜅䜙䛴䛝䚹䝞䝷䞁䝇⬟ຊ䛾పୗ䚹
䞉㻴㼀䛾ෆ᭹䛜䛷䛝䛶䛔䛺䛔䛛䜒㻫
䞉ᐙ䛾୰䛾ᵓ㐀䛜⌮ゎ䛷䛝䛶䛔䜛䚹

䞉᫂䜛䛟䛩䜛䚹䛹䛱䜙䛛䛰䛡䛻䛒䛦䛜䛷䛝䛶䛔䛺
䛔䛛➼☜ㄆ䛩䜛䚹
䞉ゅ䛺䛹䛿䝇䝫䞁䝆䛺䛹䛷ಖㆤ䛩䜛䚹
䞉ᐙ䛾୰䜢∦௜䛡䜛䚹
䞉ᐙ䛾୰䛻⾲♧䜢௜䛡䜛䚹
䞉䛚⸆䛾ෆᐜ䜢䝏䜵䝑䜽䛩䜛䚹㻔ᒀ䛾᫬㛫䞉䜅䜙䛴
䛝㻕
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⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

㣗஦䜢༙ศ௨ୖṧ䛩
㣗஦䜢ṧ䛧䛯ㄆ㆑䛜䛺䛔

䞉༙ഃ✵㛫↓ど
䞉ぢ䛘䛶䛔䛺䛔䛾䛷䛿䛺䛔䛛

䞉㣗ჾ䛾఩⨨䜢ኚ䛘䜛
䞉䝽䞁䝥䝺䞊䝖䛻┒䜚௜䛡䜛
䞉ኌ᥃䛡䜢䛩䜛
䞉 䜑䛶䛛䛚䜚䜢䛯䛶䜛

䞉༙ഃ✵㛫↓ど

Ṍ䛝䛺䛜䜙㌟య䜢䛹䛣䛛䛻䜆䛴䛡䜛

䞉≀䛾ㄆ㆑䛜䛷䛝䛶䛔䛺䛔
䞉⎔ቃⓗ䛻≀䛜ከ䛔
䞉≀䛜ぢ䛘䛶䛔䛺䛔
䞉≀䛻ᑐ䛧䛶⮬ศ䛾య䛜ไᚚ䛷䛝䛺䛔
䞉⮬ศ䛾✵㛫䜢ㄆ㆑䛩䜛ឤぬ䛜㕌䛳䛶䛔䜛

ᗯୗ䛷䛾ᨺᒀ
䞉ᡃ៏䛷䛝䛺䛔㻔㛫䛻ྜ䜟䛺䛔㻕
䞉䝖䜲䝺䛾ሙᡤ䛜ศ䛛䜙䛺䛔
䞉ᗯୗ䜢䝖䜲䝺䛰䛸຺㐪䛔

ⴠ䛱╔䛝䛺䛟ᐊෆ䜢Ṍ䛝ᅇ䜛
䞉⎔ቃ䛜ኚ䜟䛳䛯䚸⮬ศ䛾ᐙ䛸㐪䛖䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛
䞉᫬䛾ぢᙜ㆑㞀ᐖ䊹᫬㛫䛜䜟䛛䜙䛺䛟䛺䛳䛯
䞉୙Ᏻ䛺䛾䛷䛿䛺䛔䛛

䞉ኌ䜢䛛䛡䜛䈈䛂኱୔ኵ䛃䛂䛹䛣䜈⾜䛟䛾䛃䛂䛣䛣䛷
䛚Ἡ䜚䛧䜎䛧䜗䛖䛛䚹ᕸᅋ䛜ᩜ䛔䛶䛒䜛䛾䛷䛃
䞉୍⥴䛻Ṍ䛟
䞉᫬㛫䜢ఏ䛘䜛㻔ᩍ䛘䜛㻕

䞉᫬䞉ሙᡤ䛾ぢᙜ㆑㞀ᐖ
䞉䛫䜣ዶ
䞉୙Ᏻ

❆䜺䝷䝇䜔䝔䝺䝡䛻ྥ䛛䛳䛶ᛣ䜚ฟ䛩

䞉䝔䝺䝡䛸䛔䛖䜒䛾䛾ㄆ㆑䛜䛷䛝䛺䛔
䞉ᫎ䛳䛶䛔䜛ே䛜ᐇ≀䛾ே䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛䛾䛷䛿
䛺䛔䛛
䞉䜺䝷䝇䛻ᫎ䜛⮬ศ䜢ㄆ㆑䛧䛶䛔䛺䛔

䞉㐪䛖␒⤌䛻ኚ䛘䜛䚹ᾘ䛩䚹
䞉❆䛻䛿䜹䞊䝔䞁䜢䛩䜛

䞉㙾⌧㇟
䞉௬ᛶᑐヰ
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⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

௓ຓ䛩䜛䛸䛂⮬ศ䛷䛩䜛䛃䛸ᛂ䛨䛺䛔

䞉䝖䜲䝺䛾䛧䛛䛯䛜䜟䛛䜙䛺䛔䛣䛸䜢㞃䛩䛯䜑䛻
䞉⮬ᑛᚰ䛜䛒䜛䛯䜑
䞉䛷䛝䛺䛔䛣䛸䜢䛥䛫䜙䜜䜛䚸ᙉไ䛥䜜䜛䚸ண᝿䛷
䛝䛺䛔䛣䛸䜢䛥䛫䜙䜜䜛୙Ᏻ

䝟䝋䝁䞁䛾᧯స䛜䛧䛻䛟䛟䛺䛳䛯 䞉౑䛔᪉䛜䜟䛛䜙䛺䛟䛺䛳䛯

౽ჾ䛾๓䛷ᘬ䛝㏉䛩

䞉௒䜎䛷䛾⮬ศ䛜౑䛳䛶䛔䛯䝖䜲䝺䛸㐪䛖䛾䛷䚸䝖
䜲䝺䛸㐪䛖䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛
䞉ሙᡤ䛜㐪䛖䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛
䞉䝖䜲䝺䛾ືస䛜䜟䛛䜙䛺䛔
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䞉ኤ᪉䛛䜙ኪ䛻䛛䛡䛶ⴠ䛱╔䛝䛺䛟Ṍ䛝ᅇ䜛

䞉୙Ᏻ㻔ఱ䛛䛻ᑐ䛩䜛㻕
䞉❆䜺䝷䝇䛻ᫎ䛳䛶䛔䜛ே䛜ㄡ䛛䜟䛛䜙䛪୙Ᏻ
䛻䛺䜛
䞉᫨ኪ䛾༊ู䛜䛴䛔䛶䛔䛺䛔
䞉ሙᡤ䛜䛹䛣䛛䜟䛛䜙䛺䛔

䞉䜹䞊䝔䞁䜢㛢䜑䜛
䞉ኌ᥃䛡䜢䛩䜛
䞉㒊ᒇ䜢᫂䜛䛟䛧䛯䜚ᬯ䛟䛧䛯䜚䛩䜛
䞉ኤ᪉䛻䛺䛳䛯䛣䛸䛜ศ䛛䜛䜘䛖䛻䚸䝔䝺䝡䚸㞵ᡞ
䜢㛢䜑䜛䛺䛹⩦័䛵䛡䜛
䞉ㄝ᫂䛩䜛

䞉㙾⌧㇟
䞉ぢᙜ㆑㞀ᐖ

䞉ᗯୗ䛷䛾ᨺᒀ䛜䛒䜚䚸䝖䜲䝺䛻ㄏᑟ䛧䜘䛖䛸䛩䜛
䛜ᛂ䛨䛺䛔

䞉ὒᘧ䝖䜲䝺䛜᎘䛰㻔䝖䜲䝺䛰䛸ᛮ䛳䛶䛔䛺䛔㻕
䞉㐨䛻㏞䛳䛶䛔䜛
䞉ᡃ៏䛜䛷䛝䛺䛔
䞉䝖䜲䝺䛷䛩䜛ືస㻔ᡭ㡰㻕䛜ศ䛛䜙䛺䛔
䞉䛹䛣䛜䝖䜲䝺䛰䛛䜟䛛䜙䛺䛔㻔䛔䜝䛔䜝䛺ᡬ䛜
䛒䛳䛶㻕

䞉䝖䜲䝺䜢ኚ䛘䛶䜏䜛
䞉䝖䜲䝺䛾䜅䛯䜢㛤䛡䛶䛚䛟
䞉ᡬ䛾๓䛻䙢䛚౽ᡤ䙣䛸㈞䛳䛶䛚䛟
䞉᭹⸆
䞉᫬㛫䛷ㄏᑟ䛩䜛
䞉᭹䜢⡆༢䛻䛩䜛

䞉ኻㄆ
䞉㐣άື䜌䛖䛣䛖
䞉ほᛕኻ⾜

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉㣗஦䛿⨾࿡䛧䛔䛜ṧ䛩
䞉ዲ䛝䛺䜒䛾䛿㣗䜉䜛㻔䜹䝺䞊䝷䜲䝇䞉୻≀㻕

䞉ᕥྑ䛹䛱䜙䛛䛜ぢ䛘䛶䛔䛺䛔
䞉Ⰽ䛾༊ู䛜䛷䛝䛺䛔
䞉䛚─䛜䛔䛟䛴䜒䛒䜛䛸䛹䜜䜢㣗䜉䛯䜙䜘䛔䛛䜟
䛛䜙䛺䛔
䞉ᜥᏊ䛾᎑䛾࿡䛻័䜜䛺䛔
䞉㣗䜉ṧ䛧䛶䛔䜛ព㆑䛜䛺䛔

䞉ᕥྑ䜢ኚ䛘䜛
䞉䛚䜟䜣䛾Ⰽ䜢ኚ䛘䜛
䞉䜅䜚䛛䛡䜢䛛䛡䜛䚹䜹䝷䝣䝹䛻䛩䜛䚹
䞉䜂䛸䛴䛾䛚─䛻┒䜚௜䛡䜛
䞉ዲ䛝䛺䜒䛾䜢స䛳䛶䜒䜙䛖䚹ጔ䛾࿡௜䛡䜢⪺䛔
䛶స䜛䚹
䞉㣗䜉⤊䜟䛳䛯─䜢ୗ䛢䜛䚹

䞉ᕥ༙ഃ✵㛫↓ど
䞉ຍ㱋䛻䜘䜛どຊ㞀ᐖ
䞉䝞䝸䞁䝖⑕ೃ⩌
䞉ὀពຊᩓₔ
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㣗஦䜢ṧ䛧䚸ኌ᥃䛡䛧䛶䜒䛂䛿䛔䛃䛸㏉஦䛩䜛䛜䚸
ᅔ䛳䛯⾲᝟䛸䛺䜛䚹䛤㣤䜢ṧ䛩䚹

䞉ྑഃ䛧䛛ぢ䛘䛶䛔䛺䛔
䞉㏵୰䛷㣗䜉䜛䛣䛸䜢ᛀ䜜䛶䛔䜛
䞉㣗஦䛾ᙧែ䛜䛒䛳䛶䛺䛔㻔◳䛥䞉኱䛝䛥㻕
䞉⩏ṑ䛜ྜ䛳䛶䛺䛔䚹⹸ṑ䛜䛒䜛䛾䛷䛿
䞉Ⲕ☇㻔ⓑ㻕䛜ㄆ㆑䛷䛝䛺䛔
䞉㣗஦㔞䛜㐺ษ䛷䛺䛔㻫
䞉㣗ḧ䛜䛺䛔

䞉Ⰽ䛾䛴䛔䛯┠❧䛴㣗ჾ䚹஌䜚䚸䜅䜚䛛䛡䛷Ⰽ䜢
௜䛡䜛 䞉䝞䝸䞁䝖⑕ೃ⩌

ᗯୗ䛷ᨺᒀ䛒䜚䚹䝖䜲䝺ㄏᑟ䛩䜛䜒䛂⮬ศ䛷䛩䜛䛃
䞉ఱ䜢䛧䛶䜘䛔䛾䛛䜟䛛䜙䛺䛔
䞉㻔䝖䜲䝺➼㻕ሙᡤ䛜䜟䛛䜙䛺䛔
䞉䝖䜲䝺䛾౑䛔᪉䛜ศ䛛䜙䛺䛔

䞉䝖䜲䝺䛾఩⨨䜢䜟䛛䜚䜔䛩䛟
䞉౽ჾ䛾ⓑ䜢ㄆ㆑䛷䛝䜛䜘䛖䛻
䞉䜹䝞䞊

䞉ኻㄆ
䞉ኻ⾜

Ṍ䛝䛺䛜䜙㌟య䜢䛹䛣䛛䛻䜆䛴䛡䜛
䞉㊥㞳ឤ䛜䛴䛛䜑䛺䛔
䞉Ⰽ䛾ㄆ㆑䛜䛷䛝䛺䛔

䞉䜽䝻䝇䛜ⓑ䛷䛒䜜䜀ᐊ䛾䝁䞊䝘䞊䛻
䞉Ⰽ䚸ᡭ䛩䜚䛺䛹┠❧䛯䛫䜛

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

ⴠ䛱╔䛝䛺䛟ᐊෆ䜢Ṍ䛝ᅇ䜚䚸❆䜺䝷䝇䜔䝔䝺䝡
䛻ྥ䛛䛳䛶ᛣ䜚ฟ䛩㻔ኤ᪉䛛䜙ኪ䛻䛛䛡䛶㻕

䞉ጔ䛜✺↛䛔䛺䛟䛺䜛䚹ጔ䜢᥈䛧䛶䛔䜛䚹
䞉✜䜔䛛䛺ᛶ᱁䛰䛳䛯ጔ䜢᥈䛧䛶䛔䜛䚹
䞉⮬ศ䛜䛹䛣䛻䛔䜛䛛䜟䛛䜙䛺䛔䚹

䞉᫨ኪ䛾༊ู䛜ศ䛛䜙䛺䛔
䞉❆䜺䝷䝇䜔䝔䝺䝡䛻ᫎ䜛ጼ䛜ศ䛛䜙䛺䛔

䞉ጔ䛾෗┿䜢䚸ᛮ䛔ฟ䜢㣭䜛
䞉ᚰ䛾Ᏻ䜙䛞䜢ቑ䜔䛧䛶䛒䛢䜛㻔㊃࿡䜢෌䜃ぢ䛴
䛡䜛㻕

䞉䜹䞊䝔䞁䜢㛢䜑䛯䜚⎔ቃ䜢ᩚ䛘䜛
䞉ኌ᥃䛡
䞉䝔䝺䝡䛻䜹䝞䞊䜢䛛䛡䜛

䞉グ᠈㞀ᐖ
䞉௬ᛶᑐヰ

䞉ぢᙜ㆑㞀ᐖ
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⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉䛂඲㒊㣗䜉䛯䛃䛸ゝ䛖䚹
䞉㣗஦䜢༙ศ௨ୖṧ䛩䚹
䞉䛤㣤䜢㣗䜉䛺䛔䚹
䞉䛚䛛䛪䜢༙ศ䜋䛹ṧ䛩䚹
䞉䛂䛤㣤䜢㣗䜉䛶ୗ䛥䛔䛽䛃䛸ኌ䜢䛛䛡䜛䛸䛂䛿䛔䛃
䛸㏉஦䛩䜛䛜ᅔ䛳䛯㢦䛸䛺䜚䚸䛭䜜௨ୖ䛿㣗䜉
䛺䛔䚹

䞉ᕥ┠䛜ぢ䛘䛶䛔䛺䛔䚹
䞉䛚⠂䛜౑䛘䛺䛔㻔䝇䝥䞊䞁䛿౑䛘䜛䛜⠂䛿౑䛔
䛻䛟䛔㻕
䞉㣗ḧ䛜䛺䛔䛸䛝䜒䛒䜛㻔㣗ḧ䛾䝮䝷䚸ዲ䛝᎘䛔㻕
䞉ゝⴥ䜢⌮ゎ䛷䛝䛶䛔䛺䛔㻫
䞉⮬ศ䛷䛿඲㒊㣗䜉䛯䛸ㄆ㆑䛧䛶䛔䜛䛾䛻䛂㣗䜉
䜝䛃䛳䛶䛹䛖䛔䛖ព࿡㻫

ぢ䛘䜛䛸䛣䜝䛻ᣢ䛳䛶䛔䛟㻔─㻕
䞉୸䛔䜒䛾䛰䛸⌮ゎ䛧䜔䛩䛔䛾䛛䜒㻔୻䞉䜹䝺䞊㻕
䞉䝇䝥䞊䞁䛻ኚ䛘䜛
䞉䝽䞁䝥䝺䞊䝖

䞉ᕥഃ✵㛫↓ど
䞉ኻㄆ䞉ኻ⾜㻔䛤㣤䜢ㄆ㆑䛷䛝䛺䛔䚸⠂䜢䛴䛛䛘䛺
䛔䚸᎑䛜ㄆ㆑䛷䛝䛺䛔䛛䜙㼧㣗䜉䛶㻍䛃䛸ゝ䜟䜜䛶
䜒ᅔ䜛
䞉䛫䜣ዶ㻫
䞉ពḧపୗ

䞉ኤ᪉䛛䜙ኪ䛻䛛䛡䛶ⴠ䛱╔䛝䛺䛟Ṍ䛝ᅇ䜛

䞉⮬ศ䛾ᐙ䛸䛔䛖ㄆ㆑䛜䛺䛔
䞉ఱ䛛䛜䛧䛯䛔
䞉ఱ䛛䜢᥈䛧䛶䛔䜛㻔ጔ㻫㻕
䞉୙Ᏻ䞉䜲䝷䜲䝷

䞉ᐙ᪘෗┿䚸ጔ䛾෗┿䚸䛺䛨䜏䛾䜒䛾䜢ぢ䛘䜛䛸
䛣䜝䛻⨨䛟
䞉⮬ศ䛾ᐙ䛻ᖐ䛧䛶䛒䛢䜛㻔㛗⏨Ꮿ䛺䜙㻕

䞉䛫䜣ዶ

䞉䝔䝺䝡䜔❆䜺䝷䝇䛻ᛣ䜚ฟ䛩
䞉䛥䜏䛧䛔
䞉ㄡ䛛䛻┦ᡭ䜢䛧䛶䜋䛧䛔

䞉䜽䝻䝇䛜ⓑ䛷䛒䜜䜀ᐊ䛾䝁䞊䝘䞊䛻
䞉Ⰽ䚸ᡭ䛩䜚䛺䛹┠❧䛯䛫䜛

䞉ᗯୗ䛷ᨺᒀ
䞉ሙᡤ䛜䜟䛛䜙䛺䛔
䞉䛂䛚䛧䛳䛣㻩䝖䜲䝺䛃䛾ㄆ㆑䛜䛷䛝䛶䛔䛺䛔
䞉㛫䛻ྜ䜟䛺䛔

䞉䝖䜲䝺䛾ሙᡤ䛜䜟䛛䜛䜘䛖䛻▮༳䛺䛹䛷♧䛩
䞉Ἢᒀჾ⛉ཷデ䜢䛩䛩䜑䜛

䞉ኻㄆ䞉ኻ⾜
䞉㢖ᒀ
䞉グ᠈㞀ᐖ
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⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

⫪䛺䛹䛻⑪䛜䛷䛝䛶䛔䜛䛣䛸䛜䛒䜛

䞉ᐙල㓄⨨䚸ᐙ୰䛷䛾ື䛝䜢ぬ䛘䜙䜜䛺䛔䚹຾ᡭ
䛜㐪䛖
䞉䜲䝷䜲䝷䛧䛶䜒䛾䛻䛒䛯䜛
䞉⢭⚄୙Ᏻᐃ䛷㌟య䛾䝁䞁䝖䝻䞊䝹䛜䛷䛝䛺䛔

䞉䛫䜣ዶ

䞉௓ຓ䛧䜘䛖䛸䛩䜛䛸䛂⮬ศ䛷䛩䜛䛃䛸ᛂ䛨䛺䛔
䞉⮬ศ䛷䛷䛝䜛᫬䜒䛒䜛

䞉᜝䛪䛛䛧䛔
䞉㛗⏨䛾᎑䜢ㄆ㆑䛷䛝䛺䛔

䞉䝖䜲䝺䜎䛷⾜䛟䛜ᘬ䛝㏉䛩
䞉౽ჾ

䞉䐟ⴠ╔䛝䛺䛟ᐊෆ䜢Ṍ䛝ᅇ䜚䚸䐠❆䜺䝷䝇䜔䝔
䝺䝡䛻ྥ䛛䛳䛶ᛣ䜚ฟ䛩䚹Ṍ䛝䛺䛜䜙㌟య䜢䛹䛣
䛛䛻䜆䛴䛡䛶䛔䜛

䐟
䞉ᒃሙᡤ䛜䛺䛔㻔ⴠ䛱╔䛟㻕
䞉ኪ໅䜢䛧䛶䛔䛶እ䛻ฟ䜘䛖䛸䛩䜛
䞉ぢ䛘䛶䛔䛺䛔䛾䛷䛿䛺䛔䛛㻫
䞉୙Ᏻ䛜䛒䜛䛾䛷䛿䛺䛔䛛
䞉⑂䜜䛜ฟ䛶䛔䜛䛾䛷䛿䛺䛔䛛
䞉⮬Ꮿ䛷䛒䜛䛾䛻⮬Ꮿ䛷䛒䜛䛸ᛮ䛘䛺䛔
䐠
䞉ᛶ᱁✜䜔䛛䛛䜙䛛䜟䛳䛶䛧䜎䛖
䞉ᗁ⫈
䞉ఱ䜢ゝ䛳䛶䛔䜛䛛䜟䛛䜙䛺䛔
䞉௚ே䛜䜺䝷䝇䛻䛔䜛䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛㻔⮬ศ䛸ᛮ䛳䛶
䛔䛺䛔㻕

䐟
䞉䜲䝇䜢ฟ䛧䛶㞄䛻ᗙ䜛
䞉୍⥴䛻㐣䛤䛩䚹䜖䛳䛟䜚
䞉䛚䜔䛴䚸䛚Ⲕ䜢㣗䜉䛶䛔䛯䛰䛟㻔ᑡ䛧㻕
䐠
䞉䜹䞊䝔䞁䜢ᘬ䛟
䞉䛒䛛䜚䜢ᾘ䛩
䞉䝔䝺䝡䜢㞃䛩
䞉䝏䝱䞁䝛䝹䜢ኚ䛘䜛

䐟
䞉㌟యᐃ఩㞀ᐖ
䞉௬ᛶᑐヰ
䞉༙ഃ✵㛫↓ど
䞉ぢᙜ㆑㞀ᐖ㻔᫬㛫㻕᫨ኪ஺௦
䐠
䞉ᵓᡂኻ⾜
䞉ኻㄆ
䞉㙾⌧㇟䛸௬ᛶᑐヰ

䞉㌟య䜢䛹䛣䛛䛻䜆䛴䛡䛶䛔䜛 䞉䜆䛴䛛䜛䜒䛾䛜ぢ䛘䛶䛔䛺䛔

䞉ᕥഃ䛻䜆䛴䛛䜛䜒䛾䜢䛹䛡䜛
䞉䛒䛯䛳䛶䜒③䛟䛺䛔䜘䛖䛻㓄⨨
䞉䜆䛴䛛䛳䛶䜒䜘䛔䜘䛖䛻䛩䜛
䞉ᅇ㐟ᆺ

䞉䞉㌟యᐃ఩㞀ᐖ
䞉ᕥ༙ഃ✵㛫↓ど
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ᨺᒀ
౽ჾ䛾๓䜎䛷⾜䛟䛸ᘬ䛝㏉䛧䛶䛧䜎䛖

䞉䝖䜲䝺䛜ศ䛛䜙䛺䛔
䞉௓ㆤ䛾ᣄྰ
䞉ᒀព䛿䛒䜛
䞉䝖䜲䝺䛷䛩䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛜ศ䛛䜙䛺䛔
䞉౽ჾ䛜ศ䛛䜙䛺䛔
䞉᎘䛺ᛮ䛔ฟ䛜䛒䜛
䞉ே䛜୍⥴䛻᮶䜛䛾䛜䜲䝲
䞉䜟䛛䜛䛸䛝䜒䛒䜛
䞉䝈䝪䞁䛾䛚䜝䛧᪉䛜ศ䛛䜙䛺䛔
䞉௓ຓ䛾௙᪉䋻⮬Ꮿ䛛㻫ጔ㻔᎑㻕䛛㻫

䞉౽ჾ࿴ᘧ
䞉䛂౽ᡤ䛃䛸㈞䜚⣬䜢䛩䜛
䞉ྠᛶ௓ຓ

䞉ኻㄆ
䞉ほᛕኻ⾜
䞉ぢᙜ㆑㞀ᐖ

㌟య䜢䛹䛣䛛䛻䜆䛴䛡䜛 䞉䜆䛴䛛䜛䜒䛾䛜ぢ䛘䛶䛔䛺䛔䚹

䞉ᕥഃ䛻䜆䛴䛡䜛䜒䛾䜢䜘䛡䜛䚹
䞉䛒䛯䛳䛶䜒③䛟䛺䛔䜘䛖䛻㓄⨨䚹
䞉䜆䛴䛛䛳䛶䜒䜘䛔䜘䛖䛻䛩䜛䚹
䞉ᅇ㐟ᆺ䚹

䞉㌟యᐃ఩㞀ᐖ
䞉ᕥ༙ഃ✵㛫↓ど

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䐟ⴠ䛱╔䛝䛺䛟ᐊෆ䜢Ṍ䛝ᅇ䜚䚸

䐠❆䜺䝷䝇䜔䝔䝺䝡䛻ྥ䛛䛳䛶ᛣ䜚ฟ䛩䚹Ṍ䛝䛺
䛜䜙㌟య䜢䛹䛣䛛䛻䜆䛴䛡䛶䛔䜛䚹

䐟ᒃሙᡤ䛜䛺䛔㻔ⴠ䛱╔䛟㻕䚹
䚷䞉ኪ໅䜢䛧䛶䛔䛶እ䛻ฟ䜘䛖䛸䛩䜛䜛
䚷䞉ぢ䛘䛶䛔䛺䛔䛾䛷䛿䛺䛔䛛㻫
䚷䞉୙Ᏻ䛜䛒䜛䛾䛷䛿䛺䛔䛛㻫
䚷䞉⑂䜜䛜ฟ䛶䛔䜛䛾䛷䛿䛺䛔䛛㻫
䚷䞉⮬Ꮿ䛷䛒䜛䛾䛻⮬Ꮿ䛸ᛮ䛘䛺䛔䚹
䐠
䚷䞉ᛶ᱁✜䜔䛛䛛䜙ኚ䜟䛳䛶䛧䜎䛖䚹
䚷䞉ᗁ⫈䚹
䚷䞉ఱ䜢ゝ䛳䛶䛔䜛䛛䜟䛛䜙䛺䛔䚹
䚷䞉௚ே䛜䜺䝷䝇䛻䛔䜛䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛䚹
㻌㻌㻌㻔⮬ศ䛸ᛮ䛳䛶䛔䛺䛔㻕

䐟
䚷䞉᳔Ꮚ䜢ฟ䛧䛶㞄䛻ᗙ䜛䚹
䚷䞉୍⥴䛻㐣䛤䛩䚹㻔䜖䛳䛟䜚㻕
䚷䞉䛚䜔䛴䞉䛚Ⲕ䜢㣗䜉䛶䛔䛯䛰䛟䚹㻔ᑡ䛧㻕
䐠
䚷䞉䜹䞊䝔䞁䜢ᘬ䛟䚹
䚷䞉䛒䛛䜚䜢ᾘ䛩䚹
䚷䞉䝔䝺䝡䜢㞃䛩䚹
䚷䞉䝏䝱䞁䝛䝹䜢䛛䛘䜛䚹

䐟
䚷䞉㌟యᐃ఩㞀ᐖ
䚷䞉௬ᛶᑐヰ
䚷䞉༙ഃ✵㛫↓ど
䚷䞉ぢᙜ㆑㞀ᐖ㻔᫬㛫䞉᫨ኪ஺௦㻕
䐠
䚷䞉ᵓᡂኻ⾜
䚷䞉ኻㄆ
䚷䞉㙾⌧㇟䛸௬ᛶᑐヰ

䜰䝹䝒䝝䜲䝬䞊ᆺㄆ▱⑕ 䜾䝹䞊䝥␒ྕ䚷䚷䐥 ⸨ᮏ䜽䝸䝙䝑䜽సᡂ

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

㣗஦䜢༙ศ௨ୖṧ䛩䛣䛸䛜䛯䜃䛯䜃䛒䜛

䞉ྑ䛸ᕥ䛷䛹䛱䜙䛛䛜ぢ䛘䛶䛔䛺䛔䛾䛷䛿䛺䛔
䛛㻫
䚷㻔✵㛫ⓗㄆ㆑㻕
䞉Ⰽ䛸䛧䛶୍య໬䛧䛶䛧䜎䛔䚸ぢ䛘䛶䛔䛺䛔䛾䛷
䛿䛺䛔䛛
䞉③䜏䛻㕌ឤ䛻䛺䜚䚸യ䛜䛯䛟䛥䜣䛒䜛䛾䛛䜒䛧
䜜䛺䛔
䞉䛚⠂䛾౑䛔᪉䛜䜟䛛䜙䛺䛔䛾䛛㻫ᡭ䛾ືస䞉㏉
䛧䛜䛷䛝䛺䛔䛺䛹

䞉ཱྀ䛾୰䛻ఱ䛛ၥ㢟䛜䛒䜛䚹ᅛ䛔䜒䛾䛜㣗䜉䜙
䜜䛺䛔䛾䛷䛿䚹
䞉䜅䜚䛛䛡䞉㉥㣤䛻䛧䛶䜏䜛䚹
䞉ჾ䛾Ⰽ䜢ኚ䛘䜛䚹
䞉఩⨨䜢ኚ䛘䜛䚹⨨䛝᪉䜢ኚ䛘䛶䜏䜛䚹
䞉ṑ⛉䞉ཱྀ⭍ෆ䛾䝏䜵䝑䜽䜢䛧䚸␗ᖖ䛜䛺䛔䛛ཷ
デ䜢䛧䛶䜒䜙䛖䚹
䞉㻰㻿䛷ධṑ䛾᭷↓☜ㄆ䚹䛛䛡䛶䛔䜛ṑ䛜䛺䛔䛛
䞉㣗஦䛾㣗䜉᪉䜢ぢ䛶䜒䜙䛖䚹
䞉䛚⠂䛾౑䛔᪉䛻ᅔ䛳䛶䛔䛺䛔䛛䚸䜏䜛䚹

䞉ዲ䜏䚸ዲ䛝᎘䛔㻫
䞉䝞䝸䞁䝖⑕ೃ⩌
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䜰䝹䝒䝝䜲䝬䞊ᆺㄆ▱⑕ 䜾䝹䞊䝥␒ྕ䚷䚷䐦 ⸨ᮏ䜽䝸䝙䝑䜽సᡂ

㣗஦䜢༙ศ௨ୖṧ䛩䛣䛸䛜ᗘ䚻䜏䜙䜜䜛䜘䛖䛻
䛺䛳䛯䚹
䛚䛛䛪䛿༙ศ䛧䛛㣗䜉䛺䛔䚹

䞉ぢ䛘䛶䛔䛺䛔䚹
䞉‶⭡ឤ䛜ศ䛛䜙䛺䛟䛺䛳䛶䛔䜛䚹

䞉ሙᡤ䛾఩⨨䜢ኚ䛘䜛䚹
䞉ᕥ༙ഃ✵㛫↓ど
䞉ኻㄆ

䝟䝋䝁䞁䛾᧯స䛜䛧䛻䛟䛟䛺䜛䚹 䞉䜔䜚᪉䛜ศ䛛䜚䛻䛟䛟䛺䛳䛯䚹 䞉ᐇ⾜ᶵ⬟㞀ᐖ

䜒䛾ᛀ䜜䛜┠❧䛳䛯 䞉グ᠈㞀ᐖ

Ṍ䛝䛺䛜䜙㌟య䜢䛹䛣䛛䛻䜆䛴䛡䛶䛔䜛䚹
䞉ᗋ䛻⥺䜢ᘬ䛔䛶㏻䜛㒊ศ䜢ㄏᑟ
䞉ᕥഃ䛻❧䛳䛶ㄏᑟ

䞉ኻㄆ
䞉ኻ⾜
䞉༙✵㛫↓ど

ᗯୗ䛷䛾ᨺᒀ䛜䛒䛳䛯䚹
௓ຓ䛧䜘䛖䛸䛩䜛䛸䛂⮬ศ䛷䛩䜛䛃䛸ᛂ䛨䛺䛔䚹

䞉䝖䜲䝺䛸ᗯୗ䛾༊ู䛜䛴䛛䛺䛔䚹
䞉௓ຓ䛻᢬ᢠ䛩䜛䚹
䞉᜝䛪䛛䛧䛔䚹
䞉䝥䝷䜲䝗䛜䛒䜛䚹

䞉䝖䜲䝺䛾⾲♧䜢䛩䜛䚹
䞉᤼ᒀ䛧䛶䛿䛔䛡䛺䛔ሙᡤ䛷䛒䜛䛣䛸䜢⾲♧䚹
䞉ኌ᥃䛡䞉ㄏᑟ䚹
䞉䝖䜲䝺䜎䛷䛾ㄏᑟ⾲♧䚹
䞉䛷䛝䜛䛣䛸䛿⮬ศ䛷䛧䛶䜒䜙䛖䜘䛖䛻䛩䜛䚹

䞉ぢᙜ㆑㞀ᐖ
䞉ኻㄆ
䞉ኻ⾜

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

❆䜺䝷䝇䜔䝔䝺䝡䛻ྥ䛛䛳䛶ᛣ䜚ฟ䛩䛣䛸䛜䜏䜙
䜜䜛䚹

䞉ᫎ䛳䛯ே䜢௚ே䛸ᛮ䛖䚹
䞉㙾⌧㇟
䞉௬ᛶᑐヰ

䜰䝹䝒䝝䜲䝬䞊ᆺㄆ▱⑕ 䜾䝹䞊䝥␒ྕ䚷䚷䐦 ⸨ᮏ䜽䝸䝙䝑䜽సᡂ

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䛂㣗䜉䛶ୗ䛥䛔䛽䛃䛸ゝ䛖䛸䚸䛂䛿䛔䛃䛸㏉஦䛩䜛䜒
ᅔ䛳䛯⾲᝟䛸䛺䜛䚹

ኤ᪉䛛䜙ኪ䛻䛛䛡䛶ⴠ䛱╔䛝䛺䛟ᐊෆ䜢Ṍ䛝ᅇ
䜛䚹

䞉᫨ኪ㏫㌿䚹
䞉୙Ᏻ䛻䛺䜛䚹
䞉䛦䜟䛦䜟ឤ䛜䛺䛟䛺䜛䛯䜑䚸୙Ᏻ䛻䛺䜛䚹
䞉⮬ศ䛾ᐙ䛸ᛮ䛘䛺䛔䚹

䞉ᜥᏊ䛾ኌ䜢⪺䛛䛫䜛ᕤኵ䚹
䞉ኪ䚸ᐊෆ䜢ᬯ䛟䛩䜛䚹
䞉䛺䛨䜏䛾䜒䛾䜢⨨䛟䚹

㣗䜉䛶䛔䛺䛔䛾䛻䛂඲㒊㣗䜉䛯䛃
䞉㣗䜉᪉䛜ศ䛛䜙䛺䛔䚹
䞉ぢ䛘䛶䛔䛺䛔䚹

䞉䛭䛾㒊ศ䛜ぢ䛘䛶䛔䛺䛔䚹
䞉ぢ䛘䜛䛸䛣䜝䛻ሙᡤ䜢ኚ䛘䜛䚹
䞉─䛾Ⰽ䜢ኚ䛘䛶䜏䜛䚹
䞉㣗≀䛸ჾ䛾Ⰽྜ䛔䜢ኚ䛘䜛䚹
䞉⮬ศ䛜㣗䜉䜛䜒䛾䛜ศ䛛䜛䜘䛖䛻䝽䞁䝥䝺䞊䝖
䛻䛩䜛䚹
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➨䠕ᅇ 䠄䠎䠒ᖺᗘ➨䠎ᅇ䠅
ㄆ▱⑕䛾་⒪䛸⚟♴䛾㐃ᦠ䠥䠪Ᏺᒣ䞉㔝Ὢ

䠍 Ᏺᒣ㔝Ὢ་ᖌ఍఍㛗䜘䜚 ᣵᣜ
䠎 ஦ົᒁ䠄⸨ᮏ䜽䝸䝙䝑䜽䠅䜘䜚ᮏ᪥䛾ㄝ᫂䛺䛹
䠏 䜾䝹䞊䝥䝽䞊䜽
䠐 ⥲ᣓ

䠆஦౛᳨ウ᭩ᘧ➼䛾↓᩿䛷䛾䛤౑⏝䛿䛚᩿䜚䛧䜎䛩

௒᪥䛿䝺䝡䞊ᑠయᆺ

ㄆ▱⑕䛻䛴䛔䛶⸨஭ඛ⏕䛛䜙䛾ㅮ⩏䛾ᚋ䛻
䜾䝹䞊䝥䝽䞊䜽䜢䛧䜎䛩

௒ᖺᗘ䛿⑌ᝈ䛻䛴䛔䛶䛾ㅮ⩏䛾ᚋ䛻⑕≧䜢ព㆑䛧䛯ලయⓗ䛺䜿
䜰䜎䛷᳨ウ䛧䜎䛩䚹䝃䞊䝡䝇䜢ໟᣓⓗ䛻⤌䜏❧䛶䜛䛻䛿䚸䛭䜜䛮
䜜䛾⫋✀䛜ලయⓗ䛺䜿䜰䜢⪃䛘䜙䜜䜛䛣䛸䛿኱ኚ㔜せ䛷䛩䚹䛭䛖
䛩䜛䛣䛸䛻䜘䛳䛶౛䛘䜀䜿䜰䝬䝛䞊䝆䝱䞊䛥䜣䜒௒䜎䛷௨ୖ䛻ල
యⓗ䛺䝃䞊䝡䝇ෆᐜ䛜⤌䜏❧䛶䜙䜜䜎䛩䛧䚸᪋タ䞉஦ᴗᡤ䝇䝍䝑
䝣䜒ලయⓗ䛺䜿䜰䛾ᐇ㊶䛻䛴䛺䛜䜚䜎䛩䛾䛷䛜䜣䜀䜚䜎䛧䜗䛖䛽䚹

ཷ௜䛷䛚ఏ䛘䛧䜎䛧䛯䜾䝹䞊䝥␒ྕ䛾䝔䞊䝤䝹䛻䛚ᗙ䜚ୗ䛥䛔䚹
᪩䛟฿╔䛥䜜䛯ⓙᵝ䛿䚸㈨ᩱ➼䛻┠䜢㏻䛧䛶䛔䛯䛰䛡䜛䛸䛒䜚䛜䛯䛔䛷䛩䚹

1

䝺䝡䞊ᑠయᆺㄆ▱⑕

⑌ᝈ䛾≉ᚩⓗ䛺⑕≧
䝽䞁䝫䜲䞁䝖ㅮ⩏

ᘬ⏝ᩥ⊩

2

䝺䝡䞊ᑠయᆺㄆ▱⑕䛾≉ᚩⓗ䛺⑕≧䝺䝡䞊ᑠయᆺㄆ▱⑕䛾≉ᚩⓗ䛺⑕≧

ㄆ▱⑕⑕≧࡜⑕≧ࡢኚື

ලయⓗ࡞ෆᐜࡾ⧞ࡢ㏉ࡿࢀࡉᗁど

➽ᅛ⦰ࡸᐻືࢆ୰ᚰࣥࢯ࣮ࣥ࢟ࣃࡿࡍ࡜⑕≧

╧╀᫬ࡢ␗ᖖ⾜ື㸦኱࡞ࡁᐷゝࠊᛧࠊࡿࡀᛣ࡝࡞ࡿ㸧

3

䝺䝡䞊ᑠయᆺㄆ▱⑕䛾≉ᚩⓗ䛺⑕≧䝺䝡䞊ᑠయᆺㄆ▱⑕䛾≉ᚩⓗ䛺⑕≧

ᢚࡘ࠺⑕≧

⮬ᚊ⚄⤒⑕≧

㸦㉳❧ᛶప⾑ᅽࠊ⛎౽ࠊከờ࣭ᐷờ࡝࡞㸧

㌿ಽࡍ㏉ࡾ⧞

୍㐣ᛶࡢព㆑㞀ᐖ

ᢠ⢭⚄⑓⸆ࡢ࡬࡝࡞㐣ᩄᛶ

4

䝺䝡䞊ᑠయᆺㄆ▱⑕䛾⮫ᗋ⑓ᮇ䛻䜘䜛ศ㢮

ึᮇ䠖グ᠈㞀ᐖ䛷䛿䚸෌⏕䛾㞀ᐖ䛜┠❧䛴䚹䜎䛯䚸ὀព㞀ᐖ䜔ᵓᡂ㞀ᐖ䚸ど
✵㛫㞀ᐖ䛺䛹䛜┠❧䛴䚹ㄆ▱ᶵ⬟㞀ᐖ䛾⛬ᗘ䛻ẚ䜉䛶䚸୙㔮䜚ྜ䛔䛾
ᐇ⾜ᶵ⬟㞀ᐖ䜔ၥ㢟ゎỴ⬟ຊ䛾పୗ䛜䜏䜙䜜䜛䚹㻹㻹㻿㻱䛾Ⅼᩘ䛾㧗䛥
䛻ẚ䜉䛶䚸ᐙᗞ䜔⫋ሙ䛷䛥䜎䛦䜎䛺ᅔ㞴 䜢♧䛩䚹⑕≧䛾ኚື䚸⮬ᚊ⚄
⤒⑕≧䠄ᒀኻ⚗䚸౽⛎䚸㉳❧ᛶప⾑ᅽ䛺䛹䠅䚸ᗁど䞉ኚᙧど䞉㘒ど䛿ึᮇ䛛䜙ㄆ
䜑䜙䜜䜛䚹䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧䛿䚸ึᮇ䛛䜙䛒䜛ሙྜ䛸↓䛔ሙྜ䛜䛒䜛䚹

୰ᮇ䠖グ᠈㞀ᐖ䚸ぢᙜ㆑㞀ᐖ䚸೺ᛀኻㄒ䠄≀䛾ྡ๓䛜ฟ䛶䛣䛺䛔䠅䛜┠䛰䛴䜘䛖
䛻䛺䜛䚹ᗁど䛾⮬ぬ䛜ኻ䜟䜜䚸ᗁど䛻ᑐ䛧䛶䚸ᛣ䜚䚸⾜ື㞀ᐖ䜢㉳䛣䛩
䛣䛸䛜䛒䜛䚹⿕ᐖዶ᝿䜔᎖ጊዶ᝿䛜ぢ䜙䜜䜛䜘䛖䛻䛺䜛䚹䝟䞊䜻䞁䝋䞁
⑕≧䛾ᝏ໬䛷䚸ᐻື䜔➽ᅛ⦰䜔Ṍ⾜㞀ᐖ䛜ᝏ໬䛧䚸㻭㻰㻸䛜పୗ䛩䜛䚹
㌿ಽ䛾䝸䝇䜽䛜㧗䛟䛺䜛䚹

ᚋᮇ䠖ㄆ▱ᶵ⬟㞀ᐖ䛜㧗ᗘ䛻䛺䜛䛸␯㏻䛜ᅔ㞴䛻䛺䜛䚹ㄆ▱ᶵ⬟䛾ኚື䜔ᗁ
ど䛿┠❧䛯䛺䛟䛺䜛䚹➽ᅛ⦰䛜ᝏ໬䛧䚸ᐷ䛯䛝䜚≧ែ䛻䛺䜚䜔䛩䛔䚹ᄟୗ
ᶵ⬟䜒పୗ䛧䚸⮬Ⓨᛶ䛾పୗ䛸䛸䜒䛻䚸㣗஦ᦤྲྀ䛜ᅔ㞴䛻䛺䜛䚹ㄗᄟᛶ
䛾⫵⅖䜢⧞䜚㏉䛩䚹

䠄ෆᾏ㞝ᛮ 2009䛛䜙 ୍㒊ᨵኚ䠅 5

஦౛⤂௓
䠝䛥䜣 75ṓ ዪᛶ せ௓ㆤ3

䕿ᐙ᪘≧ἣ 㛗ዪ䛸2ேᬽ䜙䛧䚹
Ṍ䛔䛶10ศ఩䛾ᡤ䛻ḟዪᐙ᪘䛜ఫ䜣䛷䛚䜚䚸ḟዪ䛜
㢖⦾䛻ゼ䛽䛶䛟䜛䚹

䕿⏕άṔ ᐃᖺ䜎䛷㧗ᰯ䛾ᩍᖌ䜢䛧䛶䛔䛯䚹ኵ䛿10ᖺ๓䛻௚⏺䚹
♫஺ⓗ䛺ᛶ᱁䛷㊃࿡䛾ᒣṌ䛝䛾䜾䝹䞊䝥䜢䛴䛟䜚䚸䜘䛟
ฟ䛛䛡䛶䛔䛯䚹

䕿⌧ᅾ䛾⑓Ẽ 䝺䝡䞊ᑠయᆺㄆ▱⑕ ౽⛎

䕿⤒㐣 72ṓ㡭䚸䛭䜜䜎䛷ᴦ䛧䜏䛻䛧䛶䛔䛯ᒣṌ䛝䛻✺↛ฟ䛛䛡䛺䛟䛺䜚䚸⮬
Ꮿ䛻䛣䜒䜚䚸୍᪥୰⮬ᐊ䛷ᗙ䛳䛶䛔䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䚹
ኪ㛫䜢୰ᚰ䛻䛂㒊ᒇ䛾୰䛻Ꮚ౪䛜䛔䜛䛃䛂ㄡ䛛䛜⮬ศ䛾≀䜢┐䛳䛶䛔
䛟䛃䛺䛹ᗁぬ䜔ዶ᝿䛜⌧䜜䚸⯆ዧ䛩䜛䛣䛸䛜䛒䜚╧╀ᑟධ๣䜢ᢞ୚䛥䜜
䛯䚹᪥୰䛿✜䜔䛛䛻㐣䛤䛧䛶䛔䜛䛜䚸Ṍ⾜䛜ᑠ้䜏䛷䚸௒ᖺ䛻ධ䜚㌿
ಽ䜒䛒䛳䛯䛯䜑┠䛜㞳䛫䛺䛔≧ែ䚹
㛗ዪ䛿௓ㆤ䛻ᑓᛕ䛷䛝䚸ḟዪ䛾ຓ䛡䜒䛒䛳䛯䛜䚸ᣢ⑓䛾⭜③䛜ᝏ໬

䛧䝅䝵䞊䝖䝇䝔䜲䜢฼⏝䛩䜛஦䛻䛺䛳䛯䚹 6

䠥䠟䠢䛾どⅬ䛻ᇶ䛵䛟䚸᪋タ䞉ᒃᏯ䜿䜰䝥䝷䞁஦౛ᒎ㛤㞟䠖᪥⥲◊ ୍㒊ᨵኚ

䕿ᮏே䛾≧ἣ

ኤ᪉䛻䛺䜛䛸䛂Ꮚ౪䛜⮬ศ䛾㒊ᒇ䛻ධ䛳䛶᮶䜛䛃䛸ッ䛘䜛䚹
Ꮚ౪䛿䛔䛺䛔䛸ㄝ᫂䛩䜛䛜䚸䛂⮬ศ䛾≀䜢┐䜙䜜䛯䛃䛸⯆
ዧ䛧䚸䝍䞁䝇䛾୰㌟䛾ฟ䛧ධ䜜䜢⧞䜚㏉䛩䚹
ᮅ䛿┠䜢㛤䛡䛶䛔䜛䜒䛾䛾඲䛟ື䛛䛪䚸╔᭰䛘䛺䛹䛿௓ຓ䜢
⾜䛳䛶䛔䜛䚹
ᮅ㣗䛾᫬㛫䛻䛿┠䜢㛢䛨䛶䛧䜎䛔䚸ኌ᥃䛡䛻䜒཯ᛂ䛧䛺䛔≧
ែ䛸䛺䜚㣗஦䜔Ỉศ⿵⤥䛜䛷䛝䛺䛔䚹᫨㐣䛞䛻䛺䜛䛸఍ヰ䛻
ཧຍ䛧䛯䜚䚸䝖䜲䝺䛻⮬ศ䛛䜙❧䛴䛺䛹ᵝᏊ䛜኱䛝䛟ኚ໬䛩䜛䚹
Ṍ⾜䛿Ṍᖜ䛜⊃䛟䚸䝞䝷䞁䝇䛜ᝏ䛔䛜ᮏே䛻⮬ぬ䛿䛺䛟䠍ே
䛷Ṍ䛣䛖䛸䛩䜛䚹
ኤ㣗䛿䚸䜋䜌඲㔞䜢⮬ຊ䛷㣗䜉䜙䜜䛶䛔䜛䛜䚸䛚Ⲕ䜔࿡ჯ
Ồ䛷䜐䛫䜛䛣䛸䛜ቑ䛘䛶䛔䜛䚹
䜎䛯䚸㣗ᚋ䚸ᛴ䛻㢦Ⰽ䛜ᝏ䛟䛺䜚⾑ᅽ䛾పୗ䜒䜏䜙䜜䛯Ⅽ䚸
⥭ᛴ䛷⑓㝔䜈ྥ䛛䛳䛯䛜䚸฿╔䛧䛯᫬䛻䛿㢦Ⰽ䜒⾑ᅽ䜒㏻
ᖖ㏻䜚䛸䛺䛳䛶䛔䜛䛣䛸䛜䛒䛳䛯䚹

7

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥䠄⏕
άᶵ⬟㞀ᐖ䠅䜢᭩䛝
䜎䛧䜗䛖

䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷
⾲⌧䜢䟿

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝
䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜
䜛ཎᅉ䜢᭩䛝䜎䛧䜗
䛖䠄ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟
䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔䠅

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺
䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖
䛛᭩䛝䜎䛧䜗䛖䠄ぢ䛘
䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰
䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔䠅

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕
≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶
䜏䜎䛧䜗䛖䠄」ᩘ䛜
⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒
䛧䜜䜎䛫䜣䜘䠅

䝺䝡䞊ᑠయᆺㄆ▱⑕ 䜾䝹䞊䝥␒ྕ ⸨ᮏ䜽䝸䝙䝑䜽సᡂ

8

25

ham2


ham2
（第9回）

ham2


ham2


ham2


ham2


ham2


ham2


ham2


ham2


ham2


ham2
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䞉Ꮚ౪䛜㒊ᒇ䛻ධ䛳䛶᮶䜛䚸䜒䛾䜢┐䜙䜜䜛䛺䛹
䛾ᗁぬ䞉ዶ᝿䛜⌧䜜䚸⯆ዧ䛩䜛䛣䛸䛜䛒䜛䚹

䞉ᩍᖌ䛷䛒䛳䛯䛯䜑Ꮚ౪䛾䛣䛸䛜Ẽ䛻䛺䜛䚹㛗ዪ
䛾ᑠ䛥䛛䛳䛯㡭䛾䛣䛸䜢ᛮ䛔ฟ䛩䚹
䞉᫨㛫䛾άື䛜ᑡ䛺䛟䛺䜚䚸ኪ╀䜜䛺䛔䚹

䞉᫨㛫䛾άື䜢ቑ䜔䛩䚹㻔ᐙ᪘䛜ാ䛝᥃䛡䜛䚹䛭
䜀䛻ᐤ䜚ῧ䛖㻕
䞉⸆䜢ㄪᩚ䛩䜛䚹
䞉ᮏே䛾⾜ື䛾⫼ᬒ䜢᣺䜚㏉䜚䚸ᘬ䛝㉳䛣䛧䛯ཎ
ᅉ䜢▱䜛䚹

䞉୙Ᏻ䞉ᗁど䚹
䞉⿕ᐖዶ᝿䞉䝇䝖䝺䝇䚹

䞉ᛴ䛻ᒣṌ䛝䛻ฟ䛛䛡䛺䛟䛺䜚䚸⮬Ꮿ䛻䛣䜒䜛䜘䛖
䛻䛺䛳䛯䚹

䞉⭜䞉㊊䛜③䛟䛺䛳䛯䚹
䞉Ṍ䛝䛻䛟䛟䛺䛳䛯䞉
䞉ពḧ䛾పୗ䚹
䞉䜒䛾ᛀ䜜䛾䛯䜑‽ഛ䛜䛷䛝䛺䛔䚹ẁྲྀ䜚䛜䛴
䛡䜙䜜䛺䛔䚹

䞉③䜏䛹䜑ᢞ୚䚹
䞉ពḧஹ㐍๣ᢞ୚䚹
䞉‽ഛ䜢ᐙ᪘䛜ᡭఏ䛖䚹
䞉䛺䛬⾜䛛䛺䛟䛺䛳䛯䛾䛛䚸ᮏே䛾Ẽᣢ䛱䜢⪺
䛟䚹཭ே䛻ㄏ䛳䛶䜒䜙䛖䚹

䞉ᢚ䛖䛴⑕≧䚹
䞉ၥ㢟ゎỴ⬟ຊ䛾పୗ䚹

䞉ᮅ㣗᫬䛻䛿┠䜢㛢䛨䛶䚸ኌ᥃䛡䛻䜒཯ᛂ䛧䛺
䛔䚹
䞉Ỉศ䞉㣗஦䛜䛸䜜䛺䛔䚹

䞉Ṍ⾜ᖜ䛜⊃䛟䚸䝞䝷䞁䝇䛜ᝏ䛔䛯䜑䚸㌿ಽ䛩
䜛䚹
䞉┠䛜㞳䛫䛺䛔䞉
䞉୍ே䛷Ṍ䛣䛖䛸䛩䜛䚹

䞉䜂䛝䛣䜒䛳䛶䛚䜚䚸㐠ື୙㊊䚹
䞉ᡭ䛩䜚䛺䛹ᨭ䛘䜛䜒䛾䛜䛺䛔䚹
䞉㊊䛜䛒䛜䜙䛺䛔䚹

䞉ᢠ䝟䞊䜻䞁䝋䞁⸆䛾ᢞ୚䚹
䞉⎔ቃᩚഛ䚹ᖗᏊ䞉ᡭ䛩䜚䞉㒊ᒇ䛾ᩚ⌮䚹
䞉ᮏே䛜ື䛔䛯䛣䛸䛜ศ䛛䜛䝉䞁䝃䞊䛾タ⨨䚹
䞉ᐃᮇⓗ䛺㐠ື䞉ᩓṌ䛺䛹䚹༗ᚋ䛾ື䛝䜔䛩䛔
᫬

䞉➽ᅛ⦰䛺䛹䛾䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧䚹
䞉㉳❧ᛶప⾑ᅽ䚹
䞉Ṍ⾜㞀ᐖ䚹

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉㉳ᗋ᫬䚸඲䛟ື䛛䛪௓ຓ䛜ᚲせ䚹
䞉ື䛣䛖䛸ᛮ䛳䛶䜒ື䛛䛫䛺䛔䚹
䞉ኪ㛫୙╀䛷䚸㉳䛝䜙䜜䛺䛔䚹

䝺䝡䞊ᑠయᆺㄆ▱⑕ 䜾䝹䞊䝥␒ྕ䚷䚷䐟 ⸨ᮏ䜽䝸䝙䝑䜽సᡂ

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉㣗ᚋᛴ䛻㢦Ⰽ䛜ᝏ䛟䛺䜚䚸⾑ᅽ䛜ୗ䛜䜛䚹

䞉䛚Ⲕ䜔࿡ჯỒ䛷䜐䛫䜛䚹
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䞉ኤ᪉䛻䛺䜛䛸䚸䛂㒊ᒇ䛾୰䛻Ꮚ౪䛜䛔䜛䛃䛂ㄡ䛛
䛜⮬ศ䛾䜒䛾䜢ྲྀ䛳䛶䛔䛟䛃䛺䛹⯆ዧ䛩䜛䚹
䞉䝍䞁䝇䛾୰㌟䛾ฟ䛧ධ䜜䜢⧞䜚㏉䛩䚹

䞉ḟዪ䛜ኤ᪉䛻䜘䛟᮶䛶䛔䜛䚹
䞉ኤ᪉䛿୙ㄪ䛻䛺䜚䜔䛩䛔䚹
䞉㒊ᒇ䛻⣮䜙䜟䛧䛔䜒䛾䛜䛒䜛䚹

䞉ྰᐃ䛧䛺䛔䋻ྰᐃ䛧䛶䛧䜎䛖䛸Ⓨᒎ䛩䜛䚹㻔ᝏ໬㻕
䞉⣮䜙䜟䛧䛔䜒䛾䜢⨨䛛䛺䛔䚹
䞉Ꮚ౪䛻䛴䛔䛶䜒䛖ᑡ䛧ヰ䜢⪺䛟䚹
䞉䛂┐䜙䜜䛯䜒䛾䜢ྲྀ䜚㏉䛩䛃䛸䛭䛾ே䛾ୡ⏺䛻
䛺䜛䚹

䞉ᗁど䚹
䞉䛫䜣ዶ䚷䚷䚷䚷䚷౽⛎

䞉⬺Ỉ

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉ᮅ䛻ື䛝ฟ䛫䛺䛔䞉
䞉╔᭰䛘䛜⮬ศ䛷䛷䛝䛺䛔䚹

䞉╀๣䛜ᮅ䜎䛷ṧ䛳䛶䛔䜛䚹
䞉ពḧపୗ䚹
䞉᪥ෆኚື䚹
䞉╔᭰䛘䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛜䜟䛛䜙䛺䛔䚹
䞉ᮅ䛰䛸ศ䛛䜙䛺䛔䚹
䞉ఱ䜢䛧䛯䜙䜘䛔䛛䚸䜟䛛䜙䛺䛔䚹

䞉⸆䛾ㄪᩚ䚹
䞉ぬ㓰䛧䛯≧ែ䛻䛩䜛䚹
䞉䜹䞊䝔䞁䜢㛤䛡䚸ᮅ᪥䜢ᾎ䜃䛥䛫䜛䚹
䞉୎ᑀ䛻䛷䛝䜛䜘䛖䛻᭹䜢㑅䜣䛰䜚䚸ᣢ䛳䛶⾜䛳
䛶ぢ䛫䜛䚹

䞉᪥ෆኚື䚹
䞉䛖䛴≧ែ䚹
䞉䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧䚹
䞉ぢᙜ㆑㞀ᐖ䚹
䞉ኻㄆ䚹
䞉ᐇ⾜ᶵ⬟㞀ᐖ䚹

䞉⮬Ꮿ䛻䛣䜒䜚୍᪥୰⮬ᐊ䛷ᗙ䛳䛶䛔䜛䚹

䞉䛖䛴≧ែ䚹
䞉ពḧపୗ䚹
䞉⭜③䚹
䞉ᐇ⾜ᶵ⬟㞀ᐖ䚹
䞉᫬㛫䛜ศ䛛䜙䛺䛔䚹

䞉ㄪᏊ䛾Ⰻ䛔᫬䛻ᩓṌ䛻ㄏ䛖䚹
䞉ᮏே䛾ኚື䝸䝈䝮䜢ぢᴟ䜑䜛䚹

䞉ᐇ⾜ᶵ⬟㞀ᐖ䚹
䞉➽ᅛ⦰䚹
䞉䛖䛴≧ែ䚹
䞉グ᠈㞀ᐖ䚹
䞉ぢᙜ㆑㞀ᐖ䚹
䞉䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧䚹

䞉㣗஦䞉Ỉศ⿵⤥䛜䛷䛝䛺䛔䚹

䞉䛚Ⲕ䜔࿡ჯỒ䛷䜐䛫䜛䛣䛸䛜ቑ䛘䜛䚹
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⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉Ṍ⾜䛜ᑠ้䜏䛷㌿ಽ䛩䜛䚹
䞉䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧䚹
䞉䛖䜎䛟Ṍ䛡䛶䛔䛺䛔⮬ぬ䛜䛺䛔䚹
䞉➽ຊ䛾పୗ㻔ୗ⫥㻕

䞉Ṍ䛟䛸䛝䛻ᨭ䛘䜛䚹㻔ᡭ䜢ᘬ䛟㻕
䞉ᡭ䛩䜚䞉᮫䞉㠐
䞉ẁᕪ䜢䛺䛟䛩䚹
䞉䝫䞊䝍䝤䝹䝖䜲䝺䚹
䞉᭹⸆䚹

䞉䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧䚹
䞉➽ຊపୗ䚹
䞉ᐻື䚹
䞉➽ᅛ⦰䚹

䞉㣗ᚋᛴ䛻㢦Ⰽ䛜ᝏ䛟䛺䜚䚸⾑ᅽ䛜పୗ䛩䜛䚹

䞉౽⛎

䞉⭜③䛜ᝏ໬䛧䛯䚹
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䞉ኤ᪉䛻䛺䜛䛸Ꮚ౪䛜ධ䛳䛶䛟䜛䛸䛔䛖୙Ᏻ䛜䛒
䜛䚹

䞉䛔䛴䜒䛔䛴䜒Ꮚ౪䛜᮶䜛䚸ᗁど䛜䛒䜛䛛䜙௒᪥
䜒᮶䜛䛾䛷䛿䛺䛔䛛䛸⪃䛘䜛䚹
䞉ኤ᪉ᖐ䜛Ꮚ౪䛾ጼ䛜ぢ䛘䜛䚹

䞉Ṍ⾜㞀ᐖ䚹
䞉㌿ಽ䛜ከ䛔䚹

䞉ື䛛䛭䛖䛸䛔䛖Ẽ䛜㉳䛣䜙䛺䛔䚹
䞉Ṍᖜ䛜⊃䛟䝞䝷䞁䝇䛜ᝏ䛔䚹⮬ぬ䛜䛺䛔䛾䛷ᡭ
䛩䜚䛺䛹ᣢ䛯䛪䛻Ṍ䛣䛖䛸䛩䜛䚹
䞉䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧䚹
䞉᭱ึ䛾୍Ṍ䛜ฟ䛧䛻䛟䛔䚹Ṍ䛟䛣䛸䛻⮬ಙ䛜
䛒䛳䛯䛛䜙ᝒ䛧䛔䚹

䞉ᗯୗ䛻䝔䞊䝥䜢㈞䜚୍Ṍ䛪䛴䛾┠Ᏻ䜢䛴䛡䜛䚹
䞉䝸䝝䝡䝸䜢⤌䜐䚹
䞉㊊䛜䛒䛢䜙䜜䜛䜘䛖➽ຊ䜰䝑䝥䚹
䞉ᡭ䛩䜚䜢௜䛡䜛䚹
䞉୍⥴䛻Ṍ䛟䚹
䞉ᐙ䛾୰䛾ື⥺䜢ື䛝䜔䛩䛟䛩䜛䚹

䞉ᮅ䛿඲䛟ື䛛䛪䚹
䞉╔᭰䛘➼௓ຓ䛜ᚲせ䚹

䞉㉳䛝䛯䛶䛿ᶵ᎘䛜ᝏ䛔䚹
䞉╔᭰䛘䜛䛸䛔䛖⾜Ⅽ䛜ศ䛛䜙䛺䛔䚹
䞉ᮅ㉳䛝䛶䛥䛳䛸╔᭰䛘䜛ពḧ䛜䛺䛔䚹
䞉➽⫗䛜ື䛛䛧䛵䜙䛔䚹
䞉ぬ㓰䛧䛶䛔䛺䛔䚹

䞉ぬ㓰䛧䛶䛛䜙╔᭰䛘䜛䝥䝷䞁䛻䛩䜛䚹

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉⮬ᐊ䛻୍᪥୰㛢䛨䛣䜒䛳䛶䛔䜛䛣䛸䛜䛒䜛䚹

䞉㌟య䛜䛰䜛䛔䚹ື䛝䛻䛟䛔䚹
䞉ᴦ䛧䛔䛣䛸䛜䛺䛔䚹
䞉⮬ศ䛜⑓Ẽ䛻䛺䜚㌟䛺䜚䜢䛧䛳䛛䜚䛷䛝䛺䛔௒
䛾⮬ศ䛷ே䛸᥋䛩䜛䛾䛜᎘䛻䛺䛳䛯䚹

䞉䝕䜲䝃䞊䝡䝇䜈⾜䛟䚹
䞉䜹䞊䝔䞁䜢㛤䛡᪥ග䜢ᾎ䜃䛥䛫䜛䚹
䞉ᩓṌ䛻ㄏ䛖䚹
䞉ᒣ䛻㐃䜜䛶䛔䛟䚹
䞉᫇䛾཭ே䜢࿧䜆䚹
䞉ᴦ䛧䛔䛣䛸䚸ู䛾㊃࿡䜢ぢ䛴䛡䜛䚹ᒣ䛾䝡䝕䜸㻫
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⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉ᮅ㣗䛿㣗஦䜔Ỉศ⿵⤥䛷䛝䛶䛔䛺䛔䚹
䞉୍᪥䛾୰䛷䛾ኚື䛜䛒䜛䚹

䞉ᮅ㉳䛝䛶䛔䛺䛔䚹
䞉ኪ䛻ᭀ䜜䛯䛛䜙㻔ᐷ䛶䛺䛔㻕䛧䜣䛹䛔䚹

䞉⮬ᚊ⚄⤒⑕䚹
䞉౽⛎Ẽ࿡䊻㣗ᚋẼศ䛜ᝏ䛟䛺䜛䚹

䞉㣗ᚋᛴ䛻⾑ᅽ䛜పୗ䛧䛯䜚䚸㢦Ⰽ䛜ᝏ䛟䛺䜛䚹
䞉㣗䜉䛩䛞䛶Ẽᣢ䛱ᝏ䛔䚹
䞉ᾘ໬䛻⚄⤒䛜䛔䛟䚹

䞉⮬ᚊ⚄⤒⑕䚹
䞉౽⛎Ẽ࿡䊻㣗ᚋẼศ䛜ᝏ䛟䛺䜛䚹

䞉ኪ㛫䛾ᗁぬ䞉ዶ᝿䚹
䞉᫨䛛䜙䝇䜲䝑䝏䛜ධ䛳䛯䜎䜎䚹
䞉య䛸ᚰ䛾䝞䝷䞁䝇䛜䛸䜜䛺䛔䚹

䞉⮬ᚊ⚄⤒⑕䚹
䞉౽⛎Ẽ࿡䊻㣗ᚋẼศ䛜ᝏ䛟䛺䜛䚹

䞉䛚Ⲕ䜔࿡ჯỒ䛻䜐䛫䜛䛣䛸䛜ቑ䛘䛯䚹

䞉୍Ẽ䛻䛯䛟䛥䜣ཱྀ䛻ධ䜜䜛䚹
䞉㣧䜏㎸䜐ຊ䛜ᙅ䛔䚹
䞉㣧䜏㎸䜐䝍䜲䝭䞁䜾䛜䜟䛛䜙䛺䛔䚹
䞉Ỉศ䛜࿐䜏㎸䜑䛺䛔䚹
䞉⩏ṑ䛜ධ䛳䛶䛔䜛䛛㻫
䞉ཱྀ⭍ෆ䛾≧ែ䛜ᝏ䛔䚹

䞉≀┐䜙䜜䚹⮬ศ䛾䜒䛾䛜┐䜙䜜䛯䚹

䞉⮬ศ䛾䜒䛾䛜䛺䛟䛺䜛䛸ᛮ䛖䚹
䞉⮬ศ䛜⨨䛝ᛀ䜜䜛䛛䜙䚹
䞉᫇ᣢ䛳䛶䛔䛶௒䛿䛺䛔䜒䛾䜢ᛮ䛔ฟ䛧䛶䚸௒
ᣢ䛳䛶䛔䜛䛸຺㐪䛔䛩䜛䚹
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䞉⾑ᅽ䛾పୗ䚹

䞉ᄟୗ䚹
䞉㣗ᮦ䛾✀㢮㻔䜰䝺䝹䜼䞊㻕
䞉⸆䛸䛾ව䛽ྜ䛔䚹
䞉㞳ᗋ᫬㛫䛜㛗䛔䚹
䞉஺ឤ⚄⤒䛜ᙅ䛔䚹

䞉㣗ᚋ䛻⾑ᅽ䜢 䜛㻔ᐃᮇ ᐃ㻕䚹
䞉⸆䛾ㄪ⠇䚹
䞉୺἞་䛻┦ㄯ䚹
䞉㣗஦䛾㔞䛾ㄪ⠇㻔㻝ᅇ㔞䜢ῶ䜙䛩㻕䚹
䞉㣗ᚋᶓ䛻䛺䛳䛶䜒䜙䛖䚹
䞉ୗ⫥䜢㧗䛟䛧䛶䜒䜙䛖䚹

䞉⸆䛾స⏝䚹
䞉⮬ᚊ⚄⤒䛾⑕≧䚹

䞉䛚Ⲕ䜔࿡ჯỒ䛷䜐䛫䜛䚹

䞉ᄟୗ཯ᑕ䛾పୗ䚹
䞉୍᪥䛾⑂䜜
䞉㔞䛾ㄪ⠇䛜䛷䛝䛶䛔䛺䛔䚹
䞉ጼໃ䚹

䞉䛸䜝䜏䜢䛴䛡䜛㻔䝊䝸䞊≧䚹㣗஦䛾ㄪ⠇㻕
䞉᫨㐣䛞䛛䜙Ỉศ⿵⤥䜢䚹䝇䝖䝻䞊➼ᐜჾ䛻ᕤኵ
䜢䚹
䞉ᗙ䜚᪉䞉ᗙ఩䚹
䞉ཱྀ⭍䜿䜰䚹
䞉ṇ㠃䛛䜙䛾௓ຓ䚹

䞉ᄟୗ㞀ᐖ䞉䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧䚹
䞉䛾䛹䛾࿘䜚䛾➽ຊపୗ

䞉ᮅ㣗䛷䛿䚸┠䜢㛢䛨㣗஦䜔Ỉศ⿵⤥䛜䛷䛝䛺
䛔䚹
䞉ኌ᥃䛡䛻཯ᛂ䛧䛺䛔䚹

䞉╧╀ᑟධ๣䛾ᢞ୚䚹
䞉⾑ᅽపୗ䚹
䞉᪥ෆኚື䚹
䞉᫨ኪ㏫㌿䚹

䞉⸆䜢᪩䜑䛻㣧䜐䚹㔞䜢ῶ䜙䛩䚹㻔ㄪ⠇㻕
䞉ᮏே䛾䝨䞊䝇䛻ྜ䜟䛫䛶㣗஦䞉Ỉศ䜢䛸䜛䚹
䞉᫨䛾άືᛶ䜢㧗䜑䜛䚹㻔䝕䜲䝃䞊䝡䝇䞉䝕䜲䜿䜰㻕

䞉䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧䚹
䞉⮬ᚊ⚄⤒⑕≧䚹
䞉ᢚ䛖䛴⑕≧䚹
䞉᪥ෆኚື䚹

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉Ṍ⾜䛜ᑠ้䜏䚹
䞉㌿ಽ䚹
䞉ᮏே䛾⮬ぬ䛜䛺䛔䚹

䞉䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧䚹
䞉╧╀ᑟධ๣䛾ᢞ୚䚹
䞉ᮏே䛾⮬ぬ䛜䛺䛔䚹

䞉ୗ⫥➽ຊ䜢㘫䛘䜛㻔䝸䝝䝡䝸㻕䚹
䞉╧╀ᑟධ๣䜢ῶ䜙䛩䚹
䞉㒊ᒇ䜢∦௜䛡䜛䚹
䞉䛣䛡䛺䛔䜘䛖௓ຓ䚸௜䛝ῧ䛖䚹⿵ຓල䚸䝞䝸䜰䝣
䝸䞊

䞉䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧㻔䝺䝡䞊䛾⑕≧㻕
䞉ᗫ⏝ᛶ䛻䜘䜛ୗ⫥➽ຊపୗ䚹
䞉⸆䛾㐣ᩄᛶ䚹
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⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

୍᪥䛾䛖䛱䛷ᵝᏊ䛜኱䛝䛟ኚ໬䛩䜛䚹

䞉Ꮚ౪䛜⮬ศ䛾㒊ᒇ䛻ධ䛳䛶᮶䜛䚹
䞉⮬ศ䛾䜒䛾䜢┐䜙䜜䛯㻍㻍
䞉ኤ᪉䡚ኪ㛫䛻䚹

䞉䝺䝡䞊䛾⑕≧䚹
䞉㘒ど䚹
䞉ᬯ䛟䛺䜚䚸䛭䛖ぢ䛘䜛䚹
䞉ᬯ䛟䛺䜚䚸୙Ᏻ䛻䛺䜛䚹
䞉䝔䝺䝡䛾㡢䛜䛭䛖⪺䛣䛘䜛䚹
䞉䜹䝧䛻䝅䝭䛜䛒䜛䚹

䞉⸆䛾ㄪ⠇㻔ู䛾⸆㻕䚹
䞉㒊ᒇ䜢᫂䜛䛟䛩䜛䚹
䞉ぢ䛘䛶䛔䜛ሙᡤ䛾⎔ቃ䜢ᩚ䛘䜛䚹
䞉䛥䜟䛳䛶㏣䛔ᡶ䛖䚹
䞉ㄡ䛛䛜௜䛝ῧ䛖䚹
䞉䛥䜟䛳䛶ᾘ䛘䜛䜒䛾䛿኱୔ኵ䛸Ᏻᚰ䛥䛫䛶䛒䛢
䜛䚹
䞉㒊ᒇ䜢䛛䛘䜛䚹

䞉䝺䝡䞊⑕≧䚹
䞉▷ᮇグ᠈㞀ᐖ䚹
䞉ᗁど䞉ᗁぬ䚹
䞉⸆䛾స⏝䚹
䞉䛫䜣ዶ䚹
䞉╧╀㞀ᐖ䚹
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⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉ᗁぬ
䚷䛂㒊ᒇ䛾୰䛻Ꮚ౪䛜䛔䜛䛃

䞉䝺䝡䞊䚹 䞉ྰᐃ䛧䛺䛔䛷䚹

䞉ዶ᝿䞉⯆ዧ
䚷䛂ㄡ䛛䛜⮬ศ䛾䜒䛾䜢┐䛳䛶䛔䜛䛃

䞉㻼㼀㻿㻰䚹
䞉䝅䝵䞊䝖䝇䝔䜲䛷䛾⎔ቃ䛾ኚ໬䚹

䞉䝅䝵䞊䝖䝇䝔䜲䚹
䞉⮬ศ䛷᥈䛧䛶䜒䜙䛖䛺䛹䚹
䞉ᑐᛂ䛾ᕤኵ䚹
䞉⨨䛝ሙᡤ䜢Ỵ䜑䛶䛚䛟䚹

䞉グ᠈㞀ᐖ䚹

䞉Ṍ⾜䛜ᑠ้䜏䛷㌿ಽ䚹
䞉Ṍᖜ䛜⊃䛟䝞䝷䞁䝇ᝏ䛔䚹

䞉䝟䞊䜻䞁䝋䝙䝇䜪䝮⑕≧䚹

䞉ẁᕪ䊻䝞䝸䜰䝣䝸䞊䚹
䞉Ṍ⾜ჾ䞉ᡭ䛩䜚䛺䛹⎔ቃ䜢ᩚ䛘䜛䚹
䞉㌴䛔䛩䚹
䞉╧╀⸆䛾ㄪᩚ䚹

䞉ᮅ䚸඲䛟ື䛛䛪䚹

䞉Ẽຊపୗ䚹
䞉ᢚ䛖䛴≧ែ䚹
䞉╧╀ᑟධ๣䛾ᙳ㡪䚹
䞉᫨ኪ㏫㌿䚹

䞉⸆䛾ㄪᩚ䚹ᑟධ๣䛾✀㢮䞉᫬㛫䛺䛹䚹

䞉ኤ䚸Ồ䜒䛾䛷䜐䛫䜛䚹
䞉ᄟୗ㞀ᐖ䚹
䞉㣧䜏㎸䜏᪉䛜䜟䛛䜙䛺䛔䚹

䞉䝖䝻䝭䛴䛡䚸㣗஦ᙧែ䛾ᕤኵ䚹
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⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉౽⛎䚹
䞉䝟䞊䜻䞁䝋䞁䚹
䞉⸆䛾ᙳ㡪䚹
䞉Ỉศ୙㊊䚹

䞉⦆ୗ๣䛾౑⏝䚹
䞉⧄⥔㉁䛾㣗஦䚹
䞉㐺ᗘ䛺㐠ື䚹
䞉ᕤኵ䛧䛶Ỉศᦤྲྀ䚹

䞉᫨㐣䛞䚸䝖䜲䝺䛻❧䛴䛸኱䛝䛟ኚ໬䚹
䞉䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧䚹
䞉㉳❧ᛶప⾑ᅽ䚹

䞉㣗ᚋ䚸⾑ᅽ䛾పୗ䚹
䞉⮬ᚊ⚄⤒㞀ᐖ䚹
䞉㉳❧ᛶప⾑ᅽ䚹

䞉㣗ᚋ䚸⮩ᗋ䛩䜛䚹
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䞉Ṍ⾜䚸㌿ಽ䛜䛒䜛䚹
䞉䛚Ⲕ䞉࿡ჯỒ䛷䜐䛫䜛䚹
䞉⾑ᅽ䛾పୗ䚹

䞉ᩜᒃ䞉ẁᕪ䞉ᒚ≀䚹㒊ᒇ䛾᫂䜛䛥䚹
䞉どຊ䛾పୗ䚹
䞉∎䛜㛗䛔䛸㌿ಽ䛧䜔䛩䛟䛺䜛䚹
䞉㣗஦᫬䛾ጼໃ䛾ၥ㢟䚹
䞉㣗ᚋ䛿పୗ䛩䜛䝍䜲䝭䞁䜾䚹
䞉䜖䛳䛟䜚㣗஦䜢䛸䜛䚹

䞉Ṍ⾜䛧䜔䛩䛔⿵ຓල䜢౑䛖䚹
䞉㒊ᒇ䛾᫂䜛䛥䚸᫂ᬯ䛾ኚ໬䜢ᨵၿ䛩䜛䚹
䞉ཎᅉ䛒䜛ಶᡤ䛾䜏㒊ᒇ䛾ᨵၿ䚹
䞉Ṍ䛝䜔䛩䛔⎔ቃ䛵䛟䜚䚹㊊䜒䛸䛻䜒䛾䜢⨨䛛䛺
䛔䚹
䞉㣗䜉᪉䚸Ỉศ䜢䛸䜚䜔䛩䛟䛩䜛䚹
䞉⾑ᅽపୗ䛧䛶䜒ᑐᛂ䛷䛝䜛ጼໃ䛻䛩䜛䚹

䞉╧╀୙㊊䚹
䞉ᐙ᪘䛾䜿䜰௨እ䛻䝦䝹䝟䞊䛾䜿䜰䜒ే⏝䛧䛶䚸
ኚ໬䜢䛴䛡䜛䚹

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉╔᭰䛘䛿⮬ศ䛷䛷䛝䛺䛔䚹
䞉౽⛎䛜䛒䜛䚹
䞉Ꮚ౪䛜㒊ᒇ䛻ධ䛳䛶᮶䜛䛺䛹䛾ዶ᝿䛜䛒䜛䚹

䞉➽ᅛ⦰䛻䜘䜛䜒䛾䚹
䞉䜐䛫䜛䛾䛜ᛧ䛟䛶Ỉศ⿵⤥䛷䛝䛺䛔䚹
䞉㌟య䜢ື䛛䛥䛺䛔䚹
䞉㒊ᒇ䛾⎔ቃ㻔౛䛘䜀䚸䜹䞊䝔䞁䛜ື䛟䛸䛛㻕
䞉⮬ศ䛷∦䛵䛡䛯䛣䛸䜢ᛀ䜜䛶䛧䜎䛖䚹

䞉╔᭰䛘䜔䛩䛔᭹䛻䛩䜛䚹
䞉ᮏே䛜ᕼᮃ䛩䜛᭹䛻䛩䜛䚹
䞉Ỉศ䜢ᦤྲྀ䛧䜔䛩䛔㣗䜉≀䜢స䜛䚹
䞉ዲ䛝䛰䛳䛯ᒣṌ䛝䛻㛵㐃䛧䛯䜒䛾䜢ືᶵ䛵䛡
䛻䚹䚹

䞉ពḧ䛾పୗ䛜䛒䜛䚹
䞉╔᭰䛘䜛ᚲせ䛜䛺䛟䛺䛳䛯䛛䜙㻫
䞉እฟ䛩䜛䛸䛝䛿䚸╔᭰䛘䛥䛫䛶⏕ά䛾άື㔞䜢
ቑ䜔䛩䜘䛖䛻䛩䜛䚹
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䞉Ṍ⾜䛜ᑠ้䜏䚹㌿ಽ䜒䛒䜛䚹
䞉䝟䞊䜻䞁䝋䞁⑕≧䚹
䞉╧╀ᑟධ๣䚹

䞉⎔ቃᩚഛ䞉
䞉䜽䝑䝅䝵䞁ᛶ䛾䛒䜛᭹⿦䚹

䞉➽ᅛ⦰䚹

䞉ᗁぬ䜔≀┐䜙䜜ዶ᝿䛜䛒䜙䜟䜜䛯䚹

䞉䝺䝡䞊ᑠయ䚹
䞉╧╀ᑟධ๣䚹
䞉యㄪ୙Ⰻ䚹
䞉ኵ䛜ஸ䛟䛺䛳䛯䛣䛸䛻䜘䜚䚸ᑡ䛧䛪䛴㛢䛨䛣䜒䜚
䛜䛱䛻䛺䛳䛯䚹

䞉ᙉ䛟ྰᐃ䛧䛺䛔䚹
䞉ヰ㢟䜢ኚ䛘䜛䚹
䞉ྠㄪ䛧䛶ཷ䛡䛸䜑䜛䚹⪺䛝ᙺ䛻䛺䜛䚹

䞉ᮅ䚸┠䜢㛤䛡䛶䛔䜛䛾䛻┠䜢㛢䛨䛶䛧䜎䛔䚸ኌ
᥃䛡䛻཯ᛂ䛧䛺䛔䚹
䞉㣗஦䞉Ỉศ⿵⤥䛷䛝䛺䛔䚹

䞉᪥ෆኚື䚹
䞉ዲ䛝᎘䛔䚸ㄪ⌮䛾௙᪉䛜ᝏ䛔䚹

䞉ᮏே䛾䝨䞊䝇䛻ྜ䜟䛫䜛䚹㻔᫬㛫㻕
䞉άື䛿༗ᚋ䛛䜙䚹

䞉ᛴ䛻⾑ᅽ䛾పୗ䛜䜏䜙䜜䜛䚹 䞉⮬ᚊ⚄⤒㞀ᐖ䚹 䞉㣗ᚋ䛿䜖䛳䛟䜚㐣䛤䛧䛶䜒䜙䛖䚹

䞉౽⛎䚹 䞉⮬ᚊ⚄⤒㞀ᐖ䚹
䞉Ỉศᦤྲྀ䚹
䞉య᧯䞉䝬䝑䝃䞊䝆䚹

䞉⮬ᚊ⚄⤒㞀ᐖ䚹
䞉Ỉศ୙㊊䚹

⏕ά䛾䛧䛪䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉䛚Ⲕ䜔࿡ჯỒ䛷䜐䛫䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䚹 䞉ᄟୗᶵ⬟㞀ᐖ䚹 䞉㣗஦ᙧែ䛾᳨ウ㻔䝖䝻䝭䛺䛹㻕
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䞉⮬Ꮿ䛻䛣䜒䜚䚸୍᪥୰⮬ᐊ䛷ᗙ䛳䛶䛔䜛䜘䛖䛻
䛺䛳䛯䚹

䞉ᗁぬ䞉ዶ᝿䛛䜙እฟ䛜ᛧ䛟䛺䛳䛯㻔ᑐேᜍᛧ㻕䚹
䞉ᐇ⾜ᶵ⬟㞀ᐖ䛷㌟䛺䜚䜢ᩚ䛘䛻䛟䛔䚹

䞉ពḧ䛾่⃭䚹
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⑕≧䛺䛹䛾グධ䜢䛧䜎䛩䚹
ලయⓗ䛺䜿䜰䛿౛䛘䜀䚸䛂ぢᏲ䜛䛃䛷䛿䛺䛟䚸䛹䛾䜘䛖䛻ㄡ䛜䛩䜛䛾䛛䛺䛹
䛷䛝䜛䛰䛡ぢ䛘䜛䜿䜰䚸䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䜎䛧䜗䛖䚹
䛭䛧䛶᭱ᚋ䛻䚸䜿䜰䛾᰿ᣐ䛸䛺䜛䛂⑓Ẽ䛾⑕≧䛃䛻䛴䛔䛶䜒ᩚ⌮䛧䜎䛧䜗䛖䚹

䠐䚸᫬㛫䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙䚸ᐙ᪘䜈䛾ᨭ᥼䛻䛴䛔䛶䜒ヰ䛧䛶䜏䛶䛟䛰䛥䛔䚹

⸨ᮏ䜽䝸䝙䝑䜽సᡂ

7

A䛥䜣 70ṓ ዪᛶ

䕿⌧ᅾ䛾⑓Ẽ ๓㢌ഃ㢌ᆺㄆ▱⑕ 㧗⾑ᅽ⑕䠄50ṓ䛛䜙᭹⸆୰䠅

䕿ᐙ᪘≧ἣ
3ே䛾Ꮚ౪䛜䛔䛶䚸㛗⏨ᐙ᪘䛸ᬽ䜙䛧䛶䛔䜛䠄ኵ䚸㛗⏨ኵ፬䚸Ꮮ୍ேᑠᏛ⏕䠅
ḟ⏨䛿㐲᪉䛷┅ṇ᭶䛾ᖐ┬䛾䜏䚹㛗ዪ䛿ᕷෆ䛷䛸䛝䛹䛝な䛝䛻᮶䜛䛜䚸㌟䛾ᅇ䜚䛾䛣䛸
䛜䛷䛝䛶䛔䜛䛾䛷ㄆ▱⑕䛷䛒䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛿ཷ䛡ධ䜜䛶䛚䜙䛪䚸㛗⏨䛾᎑䛸䛿ᢡ䜚ྜ䛔䛜
ᝏ䛔䚹

䕿⏕άṔ
኱Ꮫ䜢༞ᴗᚋ䚸23ṓ䛷⤖፧䛧䚸3ே䛾Ꮚ౪䛜䛔䜛䚹⤖፧ᚋ䛿䚸㎰ᴗ䛾ᡭఏ䛔䛸ᐙ஦䜢ษ䜚
┒䜚䛧䛶䛔䛯䚹Ꮚ⫱䛶䛾᫬ᮇ䛿䚸PTA䛾ᙺဨ䜢ົ䜑䜛䛺䛹Ꮫᰯ䜔ᆅᇦ䛾⾜஦䛺䛹䛻䛿✚ᴟ
ⓗ䛻ཧຍ䛧䛶䛔䛯䚹

䕿⤒㐣
ඖ䚻䚸຾Ẽ䛺ᛶ᱁䛷䛒䜚䚸60ṓ㡭䛛䜙䚸ல⣽䛺䛣䛸䛷ኵ䛻ᛣ䜛䜘䛖䛻䛺䜚䚸㎰ᴗ䛾ᡭఏ䛔
䜢䛧䛺䛟䛺䛳䛯䚹ᐙ䛷䜌䜣䜔䜚䛸㐣䛤䛩᫬㛫䛜ቑ䛘䚸᭱ᑠ㝈䛾ᐙ஦䛿䛩䜛䜒䛾䛾䚸࿡ჯỒ
䛾ල䛜ẖ᪥ྠ䛨䛻䛺䛳䛯䜚䚸㣗஦䝯䝙䝳䞊䜒ྠ䛨䛻䛺䛳䛯䛣䛸䛜䛝䛳䛛䛡䛷⑓㝔⢭⚄⛉䜢ཷ
デ䚹䛖䛴⑓䛸デ᩿䛥䜜䚸ᢠ䛖䛴⸆䛻䜘䜛⸆≀⒪ἲ䛜㛤ጞ䛥䜜䛯䜒䛾䛾ᨵၿ䛧䛺䛔䛯䜑䚸ㄆ
▱⑕ᑓ㛛་䜢ཷデ䛧䚸๓㢌ഃ㢌ᆺㄆ▱⑕䛸デ᩿䛥䜜䜛䚹⌧ᅾ㐌3ᅇ䛾䝕䜲䝃䞊䝡䝇䜢฼⏝䚹

8
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ham2


ham2
（第10回）

ham2


ham2


ham2


ham2


ham2


ham2




䕿ᮏே䛾≧ἣ

ᑓ㛛་䛾ึデ᫬㡭䛻䚸ぶᡉ䛾䛚ⴿᘧ䛾᭱୰䛻ཧิ䛫䛪㣗஦䜢ጞ䜑䛶䛧䜎䛳䛯䛣䛸
䛜䛒䜚䚸࿘ᅖ䜢㦫䛛䛫䛯䚹䛭䛾ᚋ䛿䚸≉䛻Ẽ䛻䛺䜛䛣䛸䜒䛺䛔䛸ᐙ᪘䛿ヰ䛩䛜䚸⣽䛛䛟
⪺䛔䛶䛔䛟䛸䚸௒䜎䛷䛿⏑䛔䜒䛾䛿䛒䜎䜚ዲ䜎䛺䛛䛳䛯䛜⮬ศ䛷㈙䛳䛶䛝䛶㣗䜉䜛䜘䛖
䛻䛺䛳䛯䜚䚸ධᾎ䜒൨ຕ䛺䛾䛛䚸῰䚻䛷ධ䛳䛶䜒䚸䛩䛠䛻ฟ䛶䛝䛶䛧䜎䛖䜘䛖䛻䛺䛳䛶䛔
䛯䚹Ỵ䜎䛳䛯䝔䝺䝡䛧䛛ぢ䛺䛟䛺䜚䚸ᐙ᪘䛜௚䛾␒⤌䜢ぢ䛶䛔䛶䜒ᖹẼ䛷䝏䝱䞁䝛䝹䜢
ᅇ䛩䛯䜑䚸䛔䛴䜒䛡䜣䛛䛻䛺䜛䛜䚸ᮏே䛿䜿䝻䝑䛸䛧䛶䛔䜛䚹➗㢦䜒䛩䛟䛺䛟䛺䛳䛯䜘䛖
䛺Ẽ䛜䛩䜛䛸ኵ䛿ᚰ㓄䛧䛶䛔䜛䚹

᭱㏆䛻䛺䜚䚸ゝⴥ䛜ฟ䛻䛟䛔䛾䛛䚸ゝ䛔䛯䛔䛣䛸䛜䛖䜎䛟ఏ䜟䜙䛺䛔䛸ᅔ䛳䛯㢦䜢䛩䜛䛣
䛸䛜ቑ䛘䛯䛸䝕䜲䛾⫋ဨ䛛䜙㐃⤡䛜䛒䛳䛯䚹ぬ䛘䛶䛔䜛䛣䛸䜒䛯䛟䛥䜣䛒䜚䚸ḷ䜢䛖䛯䛖
䛣䛸䛜኱ዲ䛝䛷䚸CD䝥䝺䞊䝲䞊䛾᧯స䜒䛷䛝䜛䛯䜑䚸䛩䛠䛻㡢ᴦ䜢ὶ䛩䛜᭤䛾1␒䛜
⤊䜟䜛䛸ษ䛳䛶䛧䜎䛔䚸䛭䛾ሙ䜢㞳䜜䛶䛧䜎䛖䚹

䜎䛯䚸⮬Ꮿ䛾䜹䝺䞁䝎䞊䛻䝕䜲䝃䞊䝡䝇䛾᪥䜢䕿䛧䜛䛧௜䛡䛯䛣䜝䛛䜙䚸᪂⪺䜔ᅇぴᯈ
䛺䛹᪥௜䛜䛒䜛䜒䛾䜢ぢ䛴䛡䜛䛸䕿䛧䜛䛧䜢䛴䛡䜛䛣䛸䛜⧞䜚㏉䛥䜜䚸Ꮮ䛸᎑䛸䛾௰䜒
ᝏ䛟䛺䛳䛯䚹䛭䛾ᵝᏊ䜢▱䜚ፉ䛜እฟ䛻㐃䜜ฟ䛭䛖䛸䛩䜛䛜䚸䛩䛠䛻ᖐ䜛䛸ゝ䛔ฟ䛧䚸
䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛔䚹

ㄆ▱⑕䜿䜰ᶆ‽䝔䜻䝇䝖 ᨵゞ䞉ㄆ▱⑕䜿䜰஦౛㞟 䠄ᰴ䠅䝽䞊䝹䝗䝥䝷䞁䝙䞁䜾
P134䡚

9

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥䠄⏕
άᶵ⬟㞀ᐖ䠅䜢᭩䛝
䜎䛧䜗䛖

䛭䛾䜎䜎䛾ᵝᏊ䜔
ゝⴥ䛷⾲⌧䜢䟿

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝
䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜
䜛ཎᅉ䜢᭩䛝䜎䛧䜗
䛖䠄⑕≧䛰䛡䛻䛸䜙䜟䜜䛺
䛔䛷ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒
⪃䛘䛶ୗ䛥䛔䠅

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺
䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖
䛛᭩䛝䜎䛧䜗䛖䠄ぢ䛘
䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰
䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔䠅

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕
≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶
䜏䜎䛧䜗䛖䠄」ᩘ䛜
⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒
䛧䜜䜎䛫䜣䜘䠅

๓㢌ഃ㢌ᆺㄆ▱⑕ 䜾䝹䞊䝥␒ྕ ⸨ᮏ䜽䝸䝙䝑䜽సᡂ

10

᫬㛫䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙䞉䞉䞉
ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖
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๓㢌ഃ㢌ᆺㄆ▱⑕ 䜾䝹䞊䝥␒ྕ䚷䚷䐟 ⸨ᮏ䜽䝸䝙䝑䜽సᡂ

䞉䛥䛥䛔䛺䛣䛸䛷ኵ䜢ᛣ䜛䚹
䞉ኵ䛻ᑐ䛩䜛⏑䛘䚹
䞉຾Ẽ䛺ᛶ᱁䚹

䞉ᮏே䛻ᑐ䛧䛶䛨䛳䛟䜚ヰ䜢⪺䛔䛯䜚୙Ᏻ䜢ヰ䛫䜛
ᶵ఍䜢స䜛䚹
䞉ୡ⏺䜢ᗈ䛢䜛䚹

䞉䠰䠲䛾䝏䝱䞁䝛䝹䜢ኚ䛘䛶䛧䜎䛖䚹
䞉Ỵ䜎䛳䛯䠰䠲䛧䛛ぢ䛺䛔䚹

䞉௚䛾䠰䠲䛰䛸⌮ゎ䛷䛝䛺䛔䚹
䞉⮬ศ䛾▱䛳䛶䛔䜛ḷ䜢⪺䛝䛯䛔䚹
䞉ዲ䜏䛾∦ᐤ䜚䚹
䞉ே䛾Ẽᣢ䛱䜎䛷⪃䛘䜙䜜䛺䛟䛺䛳䛶䛔䜛䚹

䞉ᮏே⏝䛻䠰䠲䜢⏝ព䛩䜛䚹
䞉䝹䞊䝹䜢Ỵ䜑䛶⩦័䛵䛡䜛䚹

䞉ፉ䛜እ䛻㐃䜜ฟ䛩䛜䚸䛩䛠䛻ᖐ䜛䚹

䞉䛹䛣䛻㐃䜜䛶⾜䛛䜜䜛䛾䛛䚸୙Ᏻ䚹
䞉ፉ䛰䛸䜟䛛䜙䛺䛔䚹
䞉⮬ศ䛜ᴦ䛧䛟䛺䛔䛛䜙ᖐ䜚䛯䛔䚹
䞉ฟ䛛䛡䜛Ẽ䛜䛧䛺䛔䚹

䞉⯆࿡䜢ᣢ䛯䛫䜛እฟ䜢䛩䜛䞉
䞉እぢ䜢ᩚ䛘䛶እฟ䛩䜛䚹
䞉ፉ䛾㛵䜟䜚᪉䜢ኚ䛘䜛䚹
䞉ᮏே䛾䛺䛨䜏䛾䛒䜛ሙᡤ䜈⾜䛟䚹

䞉᪥௜䛻୸༳䜢䛴䛡䜛䚹
䞉᪥௜䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔㎸䜣䛷䛔䜛䚹
䞉䠠䠯䛜ᴦ䛧䛔䛾䛷䕿䜢䛴䛡䛯䜙䛔䛡䜛䠛

䞉ᨺ⨨
䞉ᅇぴᯈ䛿㞃䛩䚹
䞉䕿䜢䛴䛡䛶䜒䛔䛔䜒䛾䜢⨨䛔䛶䛚䛟䚹
䞉䠠䠯䜢ቑ䜔䛩䚹

䞉㛗ዪ䛸㛗⏨䛾᎑䛾ᢡ䜚ྜ䛔䛜ᝏ䛔䚹

䞉㛗ዪ䛻⑓Ẽ䛻ᑐ䛩䜛⌮ゎ䛜䛺䛔䚹
䞉ㄆ䜑䛯䛟䛺䛔䚹
䞉ᬑẁ䛾⾜ື䛜䜟䛛䛳䛶䛔䛺䛔䚹䛔䛴䜒ぢ䛶䛔䛺
䛔䛾䛻䛸䈈཯ឤ䚹

䞉ㄝ᫂
䞉ఱ᪥䛛୍⥴䛻㐣䛤䛧䛶䜒䜙䛖䚹
䞉㛗⏨䛻ฟ䛶䜒䜙䛳䛶඗ጒྠᚿ䛷ヰ䛧ྜ䛖䚹

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉බ䛾ሙ䛷㣗஦䜢ጞ䜑䛶䛧䜎䛖䚹
䞉≧ἣ䛾ᢕᥱ䛜䛷䛝䛶䛔䛺䛔䚹
䞉㣗ḧ䛾䝉䞊䝤䛜䛷䛝䛺䛔䚹
䞉ሙ䛻ྜ䜟䛫䛯⾜ື䛜䛷䛝䛺䛔䚹

䞉௚䛻┠䜢ྥ䛡䜙䜜䜛䜘䛖䛻ኌ᥃䛡䚹
䞉ඛ䛻㣗䜉䛶䛔䛶䜒䜙䛖䚹

๓㢌ഃ㢌ᆺㄆ▱⑕ 䜾䝹䞊䝥␒ྕ䚷䚷䐟 ⸨ᮏ䜽䝸䝙䝑䜽సᡂ

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

᫬㛫䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙䞉䞉䞉

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

䞉ፉ䜒ྵ䜑䛶ᑓ㛛་䛻ヲ䛧䛟⑓Ẽ䛻ᑐ䛧䛶⪺䛔䛶⌮ゎ䜢῝䜑䜛䚹

䞉༴㝤䛷䛺䛔䛣䛸䛻㛵䛧䛶䛿䚸኱┠䛻ぢ䛶䜒䜙䛖䚹

䞉௓ㆤ䝃䞊䝡䝇䜢౑䛳䛶䜒䜙䛖䚹

䞉ධᾎ䜒൨ຕ䛺䛾䛛䠛䛩䛠䛻ฟ䛶䛟䜛䚹
䞉୙⢭䚹
䞉ධ䜚᪉䛜ศ䛛䜙䛺䛔䚹
䞉እぢ䛜Ẽ䛻䛺䜙䛺䛔䚹

䞉᫬㛫䜢Ỵ䜑䜛䚹
䞉ぢᮏ䜢ぢ䛫䜛䚹
䞉䠠䠯䛷䝇䝍䝑䝣䛾䛛䛛䜟䜚䛾䜒䛸䛷䚹

䞉ゝⴥ䛜ฟ䛻䛟䛔䚹
䞉⸆䛾ᙳ㡪䚹
䞉䛧䜓䜉䜛䛾䛜൨ຕ䚹
䞉ᛮ䛔ฟ䛫䛺䛔䚹

䞉⏑䛔䜒䛾䜢ዲ䜣䛷㣗䜉䜛䚹

䞉Ⴔዲ䛾ኚ໬䚹
䞉㣗䜉䜔䛩䛔䚹
䞉⏑䛥䛾࿡ぬ䛧䛛䜟䛛䜙䛺䛔䚹
䞉⸆䛾ᙳ㡪䠛

䞉㎰ᴗ䛾ᡭఏ䛔䛸ᐙ஦䜢䛧䛺䛟䛺䛳䛯䚹
䞉䛧䛶䜒ྠ䛨䜒䛾䜢స䜛䚹

䞉୙⢭䞉ពḧ䛾పୗ䚹
䞉ẁྲྀ䜚䛜ศ䛛䜙䛺䛟䛺䛳䛯䚹
䞉⮬ศ䛾ዲ䛝䛺䜒䛾䛰䛡స䛳䛶䛔䜛䚹
䞉ྠ䛨㣗ᮦ䛧䛛㈙䛳䛶䛣䛺䛔䚹

䞉⊩❧⾲䜢ඛ䛻స䜛䚹
䞉᎑䛸୍⥴䛻స䜛䚹
䞉ፉ䛸㈙䛔≀䛻⾜䛟䚹

䞉᭤䛾ጞ䜑䛰䛡䛷㛗⥆䛝䛧䛺䛔䚹
䞉㻝␒䛧䛛䛺䛔䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛䚹ዲ䛝䛨䜓䛺䛔䚹
䞉௚䛾䛣䛸䛻⯆࿡䛜ฟ䜛䚹Ẽ䛜ᩓ䜚䜔䛩䛔䚹

䞉ᨺ⨨
䞉ᅇぴᯈ䛿㞃䛩䚹
䞉䕿䜢䛴䛡䛶䜒䛔䛔䜒䛾䜢⨨䛔䛶䛚䛟䚹
䞉䠠䠯䜢ቑ䜔䛩䚹
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䞉ல⣽䛺䛣䛸䛷ᛣ䜛䚹
䞉ᐙ᪘䛜௚䛾␒⤌䜢ぢ䛶䛔䛶䜒ᖹẼ䛷䝏䝱䞁䝛
䝹䜢ኚ䛘䜛䚹䠄ᮏே䛿䜿䝻䝑䛸䛧䛶䛔䜛䠅
䞉䛚ⴿᘧ䛾᭱୰䛻㣗஦䜢ጞ䜑䜛䚹

䞉⮬ศ䛾䛣䛸䛧䛛⪃䛘䛺䛔䚹䠄ᛮ䛳䛯䛣䛸䜢䛭䛾䜎
䜎⾜ື䛩䜛䠅
䞉࿘䜚䛾≧ἣ䛜ឤ▱䛷䛝䛺䛔䚹
䞉䜒䛸䜒䛸䛾ᛶ᱁䚹䠄຾䛱Ẽ䛺ᛶ᱁䠅

䞉⮬ศ䛾䛣䛸䜢⌮ゎ䛧䛶୍⥴䛻⾜ື䛩䜛䚹䠄㞟ᅋ
䛻䛿ධ䜜䛺䛔䚹㞟ᅋ䛸ᑡ䛧㞳䜜䛯䛸䛣䜝䠅

䞉⬺ᢚไ䚸㠀♫఍ⓗ⾜ື䚹

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉ධᾎ䛜൨ຕ䚹
䞉ᐙ䛷䜌䜣䜔䜚䛧䛶㐣䛤䛩䚹
䞉㎰ᴗ䛾ᡭఏ䛔䜢䛧䛺䛟䛺䛳䛯䚹

䞉⮬Ⓨᛶ䛾పୗ䚹
䞉⾜ືຊ䛾పୗ䚹

䞉Ⓨືᛶ䛾పୗ䚹
䞉❧䛱ཤ䜚⾜ື䚹

䞉࿡ჯỒ䛾ල䛜୍⥴䚸࿡௜䛡䚹
䞉ᐙ஦䚸᭱ప㝈䛧䛛䛧䛺䛔䚹
䞉㣗஦䝯䝙䝳䞊䛜ྠ䛨䚹
䞉Ỵ䜎䛳䛯䝔䝺䝡䛧䛛ぢ䛺䛔䚹

䞉ྠ䛨䝯䝙䝳䞊䛧䛛ᾋ䛛䜀䛺䛔䚹
䞉⮬Ⓨᛶ䛾పୗ䚹
䞉䛭䜜䛺䜙䜟䛛䜛䚹ྠ䛨䜒䛾䛷䛒䜜䜀㈙䛔䛻⾜䛡
䜛䚹
䞉⪃䛘䜛䛾䛜㠃ಽ⮯䛟䛺䜛䚹

䞉ᩱ⌮䜢䛥䛫䜛ᚲせ䛜䛒䜛䛾䛛䚹
䞉ᩱ⌮䛜䛭䛾ே䛾၏୍䛷䛝䜛䛣䛸䛷䛒䜜䜀䚸䛥䛫
䛯䜋䛖䛜Ⰻ䛔䛾䛷䛿䛺䛔䛛䚹
䞉ᐙ᪘䛜ල䜢⨨䛔䛶䛚䛟䚹䠄ኵ䞉ፉ䠅
䞉ᐙ᪘䛾୰䛷ᙺ๭䜢ᣢ䛯䛫䜛䚹䛭䛧䛶୍⥴䛻⾜
䛖䚹
䞉ᢡ䜚ྜ䛔䛾ᝏ䛔ே䛿㛵䜟䜙䛺䛔䚹䠄᎑䛸䛾ᢡ䜚
ྜ䛔䠅
䞉㛗ዪ䛻䜒䛖ᑡ䛧㛵䜟䛳䛶䜒䜙䛖䚹䊻⑓㆑䜢䛴䛡
䛶䜒䜙䛖䚹

䞉㣗⾜ື␗ᖖ䚹
䞉άືᛶ䛾పୗ䚹

䞉ゝⴥ䛜ฟ䛻䛟䛔䛾䛛䚸ゝ䛔䛯䛔䛣䛸䛜䛖䜎䛟ఏ
䜟䜙䛺䛔䚹

䞉䠄ኻㄒ䠅
䞉ゝⴥ䛷⾲⌧䛷䛝䛺䛔䚹
䞉グ᠈䛾୰䛛䜙ゝⴥ䛜ᾘ䛘䜛䚹
䞉䜒䛾䛤䛸䜢㡰ᗎ❧䛶䛶ᢕᥱ䛷䛝䛪䚸ఱ䜢ゝ䛳䛶
䛔䛔䛛䜟䛛䜙䛺䛔䚹

䞉㠀ὶᬸᛶ䚹
䞉⁫⥆ゝㄒ䠄ᖖ㐨⾜ື䠅䚹

䞉እฟ䛻㐃䜜ฟ䛭䛖䛸䛩䜛䛜䚸䛩䛠䛻ᖐ䜛䚹
䞉㡢ᴦ䜢ὶ䛩䛜䚸᭤䛾୍␒䛜⤊䜟䜛䛸ษ䛳䛶䛧䜎
䛖䚹䠄୍␒䛰䛡䛜ዲ䛝䠅

䞉࿘䜚䛾≧ἣ䛜ឤ▱䛷䛝䛺䛔䚹
䞉✵Ẽ䛜ㄞ䜑䛺䛔䚹
䞉ඹឤ䛜ஈ䛧䛟䛺䜛䚹

䞉⮬ศ䛜ዲ䛝䛺䛣䛸䛜䛷䛝䜛⎔ቃ䜢స䜛䚹
䞉᫬㛫䛸ᒃሙᡤ䜢స䜛䚹
䞉᭤䚹

䞉❧䛱ཤ䜚⾜ື䚹

䞉⏑䛔䜒䛾䜢⮬ศ䛷㈙䛳䛶䛝䛶㣗䜉䜛䚹 䞉࿡௜䛡䛜⏑䛟䛺䜛䛛䚹
䞉㣗⾜ື␗ᖖ䚹
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⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

᫬㛫䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙䞉䞉䞉

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

䞉෭ⶶᗜ䛾୰䛾ල䜢ኚ䛘䜛䚹䠄ᩱ⌮䛿స䜚⥆䛡䛶䜒䜙䛖䠅

䞉ዲ䛝䛺ḷ䜢䛪䛳䛸ὶ䛩䚹

䞉ᐙ䛾୰䛻ᒃሙᡤ䜢స䜛䚹

䞉䝔䝺䝡䞉䠟䠠䜢⪺䛡䜛⎔ቃ䜢స䜛䚹

䞉㛗ዪ䛻⑓㆑䜢ᣢ䛳䛶䜒䜙䛖䚹ཷ䛡ධ䜜䛶䜒䜙䛖䚹㛗ዪ䛻ᐙ䛾୰䛾䛣䛸䛷䛷䛝䜛䛣䛸䜢୍⥴䛻䛧䛶䜒䜙䛖䚹

䞉ᐙ᪘䛻⑓Ẽ䛜䛭䛖䛥䛫䛶䛔䜛䛣䛸䜢ㄆ㆑䛧䛶䜒䜙䛖䚹

䞉䕿༳䜢䛴䛡䜛䚹 䞉ᖖ㐨⾜ື䚹
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⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉ல⣽䛺䛣䛸䛷ኵ䛻ᛣ䜛䚹
䞉ḟ⏨䛿䛯䜎䛻䛧䛛ᖐ䛳䛶䛣䛺䛔䚹
䞉ᐙ䛷䜌䜣䜔䜚䛸㐣䛤䛩᫬㛫䛜ቑ䛘䛯䚹
䞉㣗஦䝯䝙䝳䞊䛜ྠ䛨䛻䛺䛳䛶䛝䛶䛔䜛䚹
䞉㌟䛾ᅇ䜚䛾䛣䛸䛜䛷䛝䛶䛔䜛䚹䠄Ⰻ䛔䛣䛸䠅
䞉ᢠ䛖䛴⸆䛷䛿ᨵၿ䛷䛝䛺䛟䛺䛳䛯䚹
䞉㎰ᴗ䛾ᡭఏ䛔䜢䛧䛺䛟䛺䛳䛯䚹
䞉㛗⏨䛾᎑䛸ᢡ䜚ྜ䛔䛜ᝏ䛔䚹

䞉ḟ⏨䛸㛗ዪ䛾㛵䜟䜚䛜ⷧ䛔䞉
䞉䝦䝹䝟䞊䛥䜣䛜㈙䛔≀䜢୍⥴䛻䛧䛶୍⥴䛻స
䜛䚹䛂௒᪥䛿ఱ䜢㣗䜉䛯䛔䠛䛃䛸䛔䛖఍ヰ䜢䛩䜛䚹
䞉㓄㣗䝃䞊䝡䝇䜢฼⏝䛩䜛䚹

䞉⪃䛘↓⢭䚹

䞉ᆅᇦ䛾⾜஦䛺䛹䛻䛿✚ᴟⓗ䛻ཧຍ䚹
䞉ⴿᘧ䛾᭱୰䛻ཧิ䛫䛪㣗஦䜢ጞ䜑䛯䚹
䞉⏑䛔䜒䛾䜢㈙䛳䛶䛝䛶㣗䜉䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䚹
䞉ධᾎ䜒൨ຕ䛷䛧䜆䛧䜆ධ䜛䛜䛩䛠ฟ䛶䛝䛶䛧䜎
䛖䚹
䞉Ỵ䜎䛳䛯䝔䝺䝡䛧䛛ぢ䛺䛔䚹
䞉ᖹẼ䛷䝏䝱䞁䝛䝹䜢ᅇ䛩䛯䜑႖ვ䛻䛺䜛䛜ᮏ
ே䛿䜿䝻䝑䛸䛧䛶䛔䜛䚹
䞉➗㢦䛜ᑡ䛺䛟䛺䛳䛯䚹

䞉ูᐊ䛷㣗䜉䜙䜜䜘䛖䛻䛩䜛䛸䛛䝅䝵䞊䝖䛻㡸䛡
䜛䚹
䞉௓ㆤ⪅䛾䛴䛹䛔䛻ཧຍ䛧䛶䜒䜙䛖䚹䊻ᐙ᪘䛜⌮
ゎ䚸ཷ䛡ධ䜜䛷䛝䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛶䜒䜙䛖䚹
䞉䝔䝺䝡䛿䜸䞁䝍䜲䝮䛷ぢ䛺䛟䛶䜒㘓⏬䛩䜛䛺䛹
䛩䜛䚹

䞉䜟䛜㐨䜢⾜䛟⾜ື䚹
䞉㣗⾜ື␗ᖖ䚹
䞉ᖖ㐨⾜ື䚹

䞉ゝⴥ䛜ฟ䛻䛟䛔䛾䛛䚸ゝ䛔䛯䛔䛣䛸䛜䛖䜎䛟ఏ
䜟䜙䛺䛔䛸ᅔ䛳䛯㢦䜢䛩䜛䛣䛸䛜ቑ䛘䛯䚹
䞉ぬ䛘䛶䛔䜛䛣䛸䛿䛯䛟䛥䜣䛒䜛䚹䊻ḷ䜢ḷ䛖䚹䠟
䠠䝥䝺䞊䝲䞊䛾᧯స䜒䛷䛝䜛䚹
䞉᭤䛾୍␒䛜⤊䜟䜛䛸ษ䛳䛶䛧䜎䛔䛭䛾ሙ䜢㞳
䜜䜛䚹
䞉᪥௜䛜䛒䜛䜒䛾䜢ぢ䛴䛡䜛䛸䕿༳䜢䛴䛡䜛䛣䛸
䛜⧞䜚㏉䛥䜜䜛䚹

䞉䝕䜲䝃䞊䝡䝇䠛
䞉ྠ䛨᫬㛫䛻ධ䜛䜘䛖䛻䛩䜛䚹䊻ᖖ㐨⾜ື䛻䛴䛺
䛢䜛䚹
䞉䛚㢼࿅䛻ධ䛳䛯䜙䕿䜢䛴䛡䜛䚹䠄᪥௜䛜䛒䜛䜒
䛾䜢ぢ䛴䛡䜛䛸䕿䜢䛴䛡䜛䛾䛷䠅

䞉❧䛱ཤ䜚⾜ື䚹

䞉Ꮮ䛸᎑䛾୰䜒ᝏ䛟䛺䛳䛯䚹
䞉እ䛻㐃䜜ฟ䛭䛖䛸䛩䜛䛜䛩䛠䛻ᖐ䜛䛸ゝ䛖䚹

䞉௰䛾Ⰻ䛔ே䛿ㄡ䠛

᫬㛫䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙䞉䞉䞉

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

䖪㣗஦䝯䝙䝳䞊䛜ྠ䛨䛻䛺䜛䛣䛸䛻䛴䛔䛶

䚷䞉䝦䝹䝟䞊䛥䜣䛜୍⥴䛻㈙䛔≀䛻⾜䛳䛶䚸స䜛䚹

䚷䚷䛂௒᪥䛿ఱ䜢㣗䜉䛯䛔䠛䛃䛸䛔䛖఍ヰ䜢䛩䜛䚹

䖪ⴿᘧ䛾᭱୰䛻㣗஦䜢䛧䛶䛧䜎䛖䛣䛸䛻䛴䛔䛶

䚷䞉ᐙ᪘䛜ཷ䛡ධ䜜䛶䚸䛣䛾᪉䛿㉥䛱䜓䜣䛻ᡠ䛳䛶䜛䛸⌮ゎ䛩䜛䚹

䚷䚷䠄㉥䛱䜓䜣䛜䛚䜐䛴䛷䛧䛛䛚䛧䛳䛣䜔䛖䜣䛱䛜䛷䛝䛺䛔䠅

䚷䞉⣧⢋䛜䜖䛘䛾⾜ື䠄䝢䝳䜰䟿䠅
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䞉ሙ㐪䛔䛷㣗஦䜢ጞ䜑䛯䚹
䞉࿘䜚䛾ே䛜≧ἣ䜢ᐹ䛧䛶䚸Ṇ䜑䛪䛻ྲྀ䜚⧋䛖䜘
䛖䛻䛩䜛䚹

䞉㎰ᴗ䛾ᡭఏ䛔䜢䛧䛺䛟䛺䛳䛯䚹

䞉䝏䝱䞁䝛䝹䜢䛩䛠䛻ኚ䛘䛶႖ვ䛻䛺䜛䚹

䞉ゝ䛔䛯䛔䛣䛸䛜䛖䜎䛟ఏ䜟䜙䛺䛔䚹

䞉➗㢦䛜ᑡ䛺䛟䛺䛳䛯䚹

䞉άືᛶ䛾పୗ䚹
䞉⮬Ⓨᛶ䛾పୗ䚹
䞉ពḧ䛾పୗ䚹

䞉⯆࿡䜢ᣢ䛶䛺䛟䛺䛳䛶ኚ䛘䜛䚹

䞉ၥ䛔㏉䛧䛜䛺䛔䛯䜑ヰ䛫䛺䛔䚹
䞉䛹䜒䛳䛶䛧䜎䛖䠄ྚ㡢䠅䚹ྠ䛨ゝⴥ䜢ゝ䛖䚹

䞉ලయⓗ䛺ゝⴥ䛷䚹௦䜟䜚䛾ゝⴥ䜢ゝ䛳䛶䛒䛢
䜛䚹

䞉ኻㄒ䚹

䞉ல⣽䛺䛣䛸䛷ᛣ䜛䚹

䞉⏑䛔䜒䛾䛜ዲ䛝䛻䛺䛳䛯䚹

䞉຾Ẽ䛺ᛶ᱁䚹ゝⴥ䛜䛖䜎䛟ఏ䜟䜙䛺䛔䛛䜙ᛣ
䜛䚹

䞉ఱ䜢ゝ䛔䛯䛔䛾䛛ᐹ䛧䛶䛒䛢䜛䚹

䞉࿡ぬ䛜ⴠ䛱䛶㣗஦䜈䛾ពḧ䛜ⴠ䛱䜛䚹 䞉ㄝ᫂䛧䛺䛜䜙㣗䜉䛶䜒䜙䛖䚹

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉ፉ䛜እฟ䛧䜘䛖䛸䛩䜛䛸䚸䛩䛠䛻ᖐ䜛䛸ゝ䛖䚹 䞉ፉ䛻⑓㆑䛜䛺䛔䚹 䞉ፉ䜒௓ㆤ䛻ຍ䜟䜛䜘䛖䠄䛯䜎䛻䛿䠅䚹

䞉ゝⴥ䛜ฟ䛻䛟䛔䚹 䞉Ꮮ䛸᎑䛸௰ᝏ䛟ヰ䛩ᶵ఍䛜䛺䛔䚹 䞉ᐙ᪘䛜ㄆ▱⑕䛾⑓Ẽ䛾⌮ゎ䜢䛧䛶䜒䜙䛖䚹 䞉ኻㄒ䚹

䞉᭤䛾୍␒䛜⤊䜟䜛䛸ษ䜛䚹 䞉ḷ䛜኱ዲ䛝䛷ḷ䛖䛾䛜୍␒䛷䛒䜛䚹
䞉ḷ䛿ḷ䛳䛶䜒䜙䛖䚹
䞉⮬⏤䛻㐲៖䛺䛟ḷ䛘䜛ሙᡤ䜢స䜛䚹
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⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

᫬㛫䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙䞉䞉䞉

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

䞉䛺䜣䛷䜒᪥௜䛻䕿䜢䛴䛡䜛䚹
䞉ᖖ㐨䞉䞉䞉᭱ึ䛿䕿䜢䛧䛶⏕䛝䛶䛔䛯䛜ព࿡䛜䛺
䛟ᖖ㐨䛻䛺䜛䚹

䞉ᅇぴᯈ䛿ᮏே䛻ぢ䛫䛺䛔䛷䕿䜢䛴䛡䛶䜒Ⰻ䛔
䜒䛾䜢⏝ព䛩䜛䚹

䞉཯᚟䞉ᖖ㐨⑕䚹

䞉ㄆ▱⑕䛾⑓≧䜢⌮ゎ䛧䛶䜒䜙䛖䚹䠄䛩䜉䛶䛾ᐙ᪘䠅

䞉ኵ䛾Ẽᣢ䛱䛿䠄ᐹ䛩䜛䛸䠅䚸ᐙ᪘䛸䝖䝷䜆䛳䛶䛔䜛ጔ䜢ぢ䜛䛾䛜䛴䜙䛔䛾䛰䜝䛖䚹

䞉ጔ䛸୍⥴䛻⾜ື䛧䛶䛒䛢䜛䛣䛸䜔ᚰ䛻ᐤ䜚ῧ䛳䛶䛒䛢䜛䛣䛸䛜኱஦䛛䚹

䞉ᖖ㐨⾜ື䜢ྰᐃ䛧䛺䛔䛷䚸ྲྀ䜚⧋䛔䜢ኵ䛜䛧䛶䛔䛟䛾䛜䜘䛔䛾䛷䛿䛺䛔䛛䚹

䞉㛗⏨䛻⑓≧䜢⌮ゎ䛧䛶䚸ጔ䜔Ꮚ䛻䜒ㄝ᫂䛧䛶䛔䛟䚹䠄⑓Ẽ䛜ẕ䜢䛣䛖䛥䛫䛶䛧䜎䛳䛶䛔䜛䛣䛸䜢䜟䛛䛳䛶䜒䜙䛖䠅

䞉ḷ䛳䛯ᮏே䛻䛿ᢿᡭ䛧䛶䛒䛢䜛䚹

䞉ධᾎ䛧䛶䜒䛩䛠䛻ฟ䜛䚹
䞉䠄❧䛱ཤ䜚⾜ື䠅䠄Ỵ䜎䛳䛯⾜ື䠅
䞉ḟ䚸䛺䛻䜢䛧䛶䜘䛔䛛䜟䛛䜙䛺䛔䚹
䞉ධᾎ䛾ព࿡䛜ศ䛛䜙䛺䛔䚹

䞉䛂⫼୰䜢ὶ䛧䜎䛧䜗䛖䛛䛃䛸ኌ᥃䛡䛩䜛䚹䠄䝕䜲䛷
ධ䜜䜛䠅

䞉㣗஦䝯䝙䝳䞊䞉࿡ჯỒ䛾ල䛜ྠ䛨䚹
䞉䛷䛝䛺䛟䛺䛳䛶᎑䛻௙஦䜢ྲྀ䜚ୖ䛢䜙䜜䛶䚸ᙺ
๭䛜䛺䛟䛺䛳䛯䚹

䞉ᮏே䛾స䛳䛯䜒䛾䛿䛭䛾䜎䜎ㄆ䜑䛶䚸ู䛾䜒䛾
䜢స䜛䚹䠄䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛧䛶䜒䜙䛖䠅

䞉ᖖ㐨⾜ື䚹
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䞉ல⣽䛺䛣䛸䛷ኵ䛻ᛣ䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䚹

䞉ኵ䛻୙‶䛜䛒䜛䚹
䞉䜲䝷䜲䝷䛩䜛䚹
䞉ᛮ䛔㏻䜚䛻䛺䜙䛺䛔䚹
䞉᎑䛸ᢡ䜚ྜ䛔䛜ᝏ䛔䚹

䞉䛸䛣䛸䜣ヰ䛧ྜ䛖䚹
䞉ヰ䛧ྜ䛔䛾୰䛷ศ䛛䜙䛺䛔䛸䛣䜝䜢ぢ䛴䛡䜛䚹
䞉ヰ䜢⪺䛔䛶Ẽᣢ䛱䜢Ⓨᩓ䛥䛫䛶䛒䛢䜛䚹
䞉Ẽศ㌿᥮䜢䛥䛫䛶䛒䛢䜛䚹

䞉ឤ᝟᝟ືኚ໬䚹
䞉⑓㆑䛾Ḟዴ䚹

䞉ධᾎ䛜൨ຕ䚹

䞉ờ䜢䛛䛛䛺䛔䛾䛷ᚲせᛶ䜢ឤ䛨䛺䛔䚹
䞉 ᗘ䠄㢼࿅Ỉ䠅䛜ᛴ䛻⇕䛟ឤ䛨䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䚹
䞉╔⬺䛜㠃ಽ䚹
䞉ᐙ䛾㢼࿅䛜᎘䛻䛺䛳䛯䚹
䞉㢼࿅䛜ྂ䛟䛺䛳䛯䚹

䞉୍⥴䛻ධ䜛䠄ᴦ䛧䛟䠅䚹
䞉䝇䞊䝟䞊㖹䚹䛟䛔䛶䜜㐃䛻‮

䞉ឤ᝟᝟ືኚ໬䚹

䞉ᖹẼ䛷䝔䝺䝡䛾䝏䝱䞁䝛䝹䜢ኚ䛘䜛䚹
䞉Ỵ䜎䛳䛯␒⤌䜀䛛䜚ぢ䛶䛔䜛䚹

䞉ᐙ᪘䛸ዲ䛝䛺␒⤌䛜㐪䛖䚹
䞉᎑䛸ᢡ䜚ྜ䛔䛜ᝏ䛔䛛䜙䚸⭡䛔䛫䛻䝏䝱䞁䝛䝹
䜢ኚ䛘䜛䚹
䞉䝏䝱䞁䝛䝹ᶒ䛿⮬ศ䛾䜒䛾䛰䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛䚹
䞉⪃䛘䜛䛣䛸䚸㑅䜆䛣䛸䛜䛧䜣䛹䛔䚹

䞉䝔䝺䝡䜢䠎ྎ䛻䛩䜛䚹
䞉㐪䛖䝏䝱䞁䝛䝹䜢ぢ䛫䛶䛂㠃ⓑ䛔䜘䛃䛸ゝ䛳䛶ᩍ
䛘䛶䛒䛢䜛䚹
䞉䝔䝺䝡䠍ྎ䛾᫬䛿த䜟䛪ㆡ䛳䛶䛒䛢䜛䚹
䞉䝏䝱䞁䝛䝹䝍䜲䝮䝇䜿䝆䝳䞊䝹䜢Ỵ䜑䛶䛒䛢
䜛䚹

䞉⬺ᢚไ䚹
䞉ᖖ㐨⾜ື䚹
䞉㠀♫఍ⓗ⾜ື䚹

䞉ⴿᘧ䛻ཧิ䛫䛪䛻㣗஦䜢ጞ䜑䛯䚹

䞉ⴿᘧ䛜䛴䜎䜙䛺䛔䚹
䞉ゝ䛔䛯䛔䛣䛸䛜䛖䜎䛟ఏ䜟䜙䛺䛔䚹
䞉䛚⭡䛜ῶ䛳䛯䚹
䞉㞟୰䛷䛝䛺䛔䚹
䞉≉Ṧ䛺㞺ᅖẼ䛻⪏䛘䜙䜜䛺䛔䚹

䞉ඃ䛧䛟᥋䛩䜛䚹䛂䛣䛱䜙䛻᮶䛶䛟䛰䛥䛔䛃
䞉䛂㣗஦⤊䜟䛳䛯䜙᮶䛶䛟䛰䛥䛔䛃䛸ኌ䜢䛛䛡䜛䚹

䞉⬺ᢚไ䚹

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉⏑䛔䜒䛾䜢⮬ศ䛷㈙䛳䛶䛝䛶㣗䜉䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯

䞉䛚Ẽ䛻ධ䜚䛾䝇䜱䞊䝒䛜ぢ䛴䛛䛳䛯䚹
䞉⾪ື䛜ᢚ䛘䜙䜜䛺䛔䚹
䞉⮬ศ䛷స䜛䛾䛜㠃ಽ䚹
䞉௰┤䜚䛾䝇䜱䞊䝒䜢⮬ศ䛷㣗䜉䛯䚹

䞉୍⥴䛻㈙䛔䛻⾜䛟䚹㣗䜉䜛䚹
䞉㣗䜉䛩䛞䛺䛔䜘䛖䛻䜰䝗䝞䜲䝇䚹

䞉㣗⾜ື␗ᖖ䚹
䞉⬺ᢚไ䚹

᫬㛫䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙䞉䞉䞉

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

䛆ධᾎ䛇

䚷䞉ධᾎ௨እ䛾᪉ἲ䜒䛒䜛䚹䠄Ύᣔ䚸╔᭰䛘䚸䠍ᅇ㣕䜀䛧䠅

䛆䠰䠲䛇

䚷䞉䝖䝷䝤䝹䛻䛺䜚䜔䛩䛔䛾䛷䛒䜜䜀䠰䠲䜢䠎ྎ䛻䛩䜛䚹䠄䠎ྎ䛻䛺䛳䛶䜒䡂䠽䡉ᑓ⏝䛾䠰䠲䛾᪉䜢ኚ䛘䛶䛧䜎䛖䛛䜒䛧䜜䛺䛔䛜䞉䞉䞉䠅

䚷䞉䛹䜣䛺␒⤌䜢ዲ䜣䛷䛔䜛䛾䛛䜢▱䜛䚹

䚷䞉䡂䠽䡉䛾ዲ䛝䛺␒⤌䜢ᩍ䛘䜛䚹

䞉䛹䛖䛧䛶䜒䝏䝱䞁䝛䝹䜢Ᏺ䜚䛯䛔᫬䛿䝸䝰䝁䞁䜢㞃䛩䚹

䞉䝖䝷䝤䝹䛾≧ἣ䜢᣺䜚㏉䜚䚸ศᯒ䛩䜛䚹䠄ᅇ㑊᪉ἲ䜢᥈䛩䠅

䞉䛂ᐤ䜚ῧ䛖䛃䜢⋓ᚓ䛧䛶䛔䛟䚹䠄┠䞉ཱྀ䞉ᡭ䛺䛹䛾᮰⦡䛿䛫䛪䚸┿䛻ᐤ䜚ῧ䛖ᙧ䜢ぢ䛔䛰䛩䠅
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⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉ㄆ▱⑕䛸䛔䛖⑓Ẽ䛷䛒䜛䛣䛸䜢ཷ䛡ධ䜜䜙䜜䛶
䛔䛺䛔䚹䠄㌟䛾ᅇ䜚䛾䛣䛸䛿䛷䛝䛶䛔䜛䛯䜑䠅
䞉㣗஦䛾䝯䝙䝳䞊䛜ྠ䛨䜒䛾䛻䛺䛳䛶䛔䜛䚹
䞉ᛣ䜚䛳䜍䛟䛺䛳䛯䚹
䞉ゝⴥ䛜ฟ䛻䛟䛟䛺䛳䛯䚹

䞉ඖ䚻䛔䜝䛔䜝䛺䛣䛸䛜䛷䛝䛶䛔䛯䚹䠄䛷䛝䛶䛔䜛
䛣䛸䜒䛒䜛䠅
䞉䛺䛬䛭䛾䝯䝙䝳䞊䛻䛺䛳䛯䛾䛛䠛䠄ᐙ᪘䛜ዲ䛝
䛺䛾䛛䠛స䜚䜔䛩䛔䛾䛛䠛䜋䜑䜙䜜䛯䛾䛛䠛
௚䛾䝯䝙䝳䞊䛜ᛮ䛔䛴䛛䛺䛔䛾䛛䠛㣗ᮦ䛜㌟㏆
䛻䛒䜛䛾䛛䠛䠅
䞉௒䜎䛷㏻䜚䛻䛷䛝䛺䛔䚹࿘䜚䛛䜙௒䜎䛷䛸㐪䛖䜘
䛖䛻ぢ䜙䜜䛶䛔䜛䛣䛸䜢ឤ䛨䛶䛔䜛䠛
䞉⮬ศ䛿௒䜎䛷㏻䜚䜔䛳䛶䛔䜛䛾䛻㈐䜑䜙䜜䜛䚹
䞉┦ᡭ䛜ゝ䛳䛶䛔䜛ព࿡䛜ศ䛛䜙䛺䛔䚹

䞉࿘ᅖ䛾⌮ゎ䚹
䞉⑓Ẽ䛾≉ᚩ䜢䛔䛛䛧䛯䜿䜰䚹䠄䛷䛝䜛䛣䛸䜢ά䛛
䛩䠅
䞉ู䛾㣗ᮦ䜢⏝ព䛩䜛䚹
䞉୍⥴䛻సᴗ䛧䛶䜏䛶ᶍೌ䛧䛶䜒䜙䛖䚹䠄ᐙ᪘ཪ䛿
䝦䝹䝟䞊䛸୍⥴䛻䠅
䞉ᕤ⛬䛾୍㒊ศ䜢ኚ䛘䛶䜏䜛䚹

䞉ᖖ㐨⾜ື䚹

䞉ዲ䛝䛺ḷ䜢᭱ᚋ䜎䛷⪺䛟䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛔䚹
䞉᪥௜䛜䛒䜛䜒䛾䛿䛩䜉䛶䛻୸䜢௜䛡䛶䛧䜎䛖䚹
䞉ྠ䛨䠰䠲䜀䛛䜚ぢ䛶௚ே䛾䝏䝱䞁䝛䝹䜢ኚ䛘䛶䛧
䜎䛖䚹

䞉Ꮮ䛸᎑䛸䛾௰䛜ᝏ䛟䛺䛳䛯䚹
䞉እฟ䜢᎘䛜䜛䚹䠄䛩䛠䛻ᖐ䜛䠅

䞉㎰ᴗ䛾ᡭఏ䛔䜢䛧䛺䛟䛺䛳䛯䚹
䞉䛚㢼࿅䛻ධ䛳䛶䜒䛩䛠䛻ୖ䛜䛳䛶䛧䜎䛖䚹

䞉ᡭ㡰䛜ศ䛛䜙䛺䛔䚹
䞉ኻᩋ䛧䛶㈐䜑䜙䜜䛯䠛ᛣ䜙䜜䛯䠛
䞉䜑䜣䛹䛟䛥䛔䚹

䞉䛷䛝䜛䛣䛸䜢䛧䛶䜒䜙䛖䚹
䞉ⲡส䜚䛺䛹⩦័໬䛩䜛䚹

᫬㛫䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙䞉䞉䞉

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

䞉๓㢌ഃ㢌ᆺ䛸䛔䛖⑓Ẽ䚸ᮏே䛾≧ἣ䜢▱䛳䛶䜒䜙䛖䚹
䚷ኻᩋ䛩䜉䛶䛜᎘䛜䜙䛫䛷䛿䛺䛔䟿䟿

䞉ᮏே䛾⾜ື䜢䛭䛾䜎䜎ཷ䛡ධ䜜䜛䛾䛷䛿䛺䛟䚸ᖖ㐨⾜ື䞉ᶍೌ⾜ື䜢ά⏝䛩䜛䚹
䚷གྷ௓䛸ឤ䛨䜛⾜ື䜢ᐙ᪘䛾୰䛷ᙺ❧䛯䛫䛶䜏䛶䛿䠛
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䞉᪥௜䛡䛜᭩䛛䜜䛶䛔䜛䜒䛾䛻ఱ䛷䜒䕿䜢䛩䜛䚹
䞉ፉ䛜㐃䜜ฟ䛧䛶䜒䛩䛠䛻ᖐ䜛䛸ゝ䛖䚹

䞉䕿䛷䛿䛺䛟䝕䜲䝃䞊䝡䝇䛸᭩䛟䚹
䞉୍᪥䛾䝟䝍䞊䞁䜢ほᐹ䛧䛶䝇䜿䝆䝳䞊䝹䜢స
䜛䚹

䞉ᖖ㐨⾜ື䚹
䞉⬺ᢚไ䚹
䞉❧䛱ཤ䜚⾜ື䚹

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉ல⣽䛺䛣䛸䛷ᛣ䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䚹
䞉㎰ᴗ䛾ᡭఏ䛔䜢䛧䛺䛟䛺䜛䚹
䞉ᐙ䛷䜌䜣䜔䜚䛸㐣䛤䛩᫬㛫䛜ቑ䛘䜛䚹

䞉⬺ᢚไ䚹
䞉⬺ᢚไ䚹
䞉⪃䛘↓⢭䚹

䞉䝯䝙䝳䞊䛜ྠ䛨䛻䛺䜛䚹
䞉䛚ⴿᘧ䛾᭱୰䛻㣗஦䜢ጞ䜑䜛䚹
䞉⏑䛔䜒䛾䜢䜘䛟㣗䜉䜛䚹

䞉⊩❧⾲䛾సᡂ䚹୍⥴䛻స䜛䚹
䞉ᮦᩱ䛾ධ䜜᭰䛘䚹
䞉Ꮿ㓄㣗䛾฼⏝䠄ᮦᩱ䜒ྵ䜑䛶䠅䚹

䞉ᖖ㐨ⓗ࿘㐟䚹
䞉⬺ᢚไ䚹
䞉㣗⾜ື␗ᖖ䚹

䞉ධᾎ䛿䛧䜆䛧䜆䚹䛩䛠䛻ฟ䛶䛟䜛䚹
䞉Ỵ䜎䛳䛯䝔䝺䝡䛧䛛ぢ䛺䛔䚹
䞉䝏䝱䞁䝛䝹䜢ᖹẼ䛷ኚ䛘䚸䜿䝻䝑䛸䛧䛶䛔䜛䚹

䞉ᮏேᑓ⏝䛾䝔䝺䝡䛻䛩䜛䚹
䞉ᐙ᪘⏝䛿䜟䛛䜙䛺䛔䜒䛾䚹

䞉ᖖ㐨⾜ື䚹
䞉⬺ᢚไ䚹

䞉➗㢦䛜ᑡ䛺䛟䛺䜛䚹
䞉ゝⴥ䛜ฟ䛻䛟䛔䚹
䞉᭤䛾㻝␒䛷䠟䠠䝥䝺䞊䝲䞊䜢ษ䛳䛶䛧䜎䛖䚹

䞉䛤ᮏே䛜ඖ᮶ዲ䛝䛺䛣䛸䜢䛧䛶䜒䜙䛖䚹
䞉᭩䛔䛶ఏ䛘䜛䚹⸆䛾ሙᡤ➼䚹

䞉ឤ᝟᝟ືኚ໬䚹
䞉ㄒ೺ᛀ䚹
䞉㠀♫఍ⓗ䚹
䞉ᖖ㐨⾜ື䚹

᫬㛫䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙䞉䞉䞉

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

䞉⑓Ẽ䛾⌮ゎ䚹

䞉⣡ᚓ䛧䛶䚸᫬㛫๭䜢Ỵ䜑䜛䚹᭩䛟䚹
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䞉⏑䛔䜒䛾䜢ዲ䜣䛷㣗䜉䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䚹 䞉࿡ぬ㞀ᐖ䚹

䞉䛚ⴿᘧ䛾᫬䛻㣗஦䜢ጞ䜑䛶䛧䜎䛖䚹

䞉䜏䜣䛺䛜ぢ䛶䛔䜛䝏䝱䞁䝛䝹䜢ኚ䛘䛶䛧䜎䛖䚹

䞉䠟䠠䜢䛛䛡䛶䜒䠍᭤⤊䜟䜛䛸ษ䛳䛶䛧䜎䛖䚹

䞉ฟ䛛䛡䛶䜒䛩䛠䛻ᖐ䜛䚹

䞉⾪ືⓗ䚸⮬ศ䛾‶㊊䚹䠄ᛮ䛳䛯䜙Ṇ䜑䜙䜜䛺䛔䚹
ᮏ⬟䛾䜎䜎䚸䛭䛣䛻䛒䜛䛛䜙䚹

䞉ᬑẁ䛸㐪䛖≧ἣ䚹䝸䝈䝮䛜ᙳ㡪䠛

䞉䠰䠬䠫䚸ሙ䛾≧ἣ䜢ㄞ䜑䛺䛔䚹

䞉㣗஦䛾䝯䝙䝳䞊䛜ྠ䛨䚹

䞉࿡ჯỒ䛾ල䛜ྠ䛨䚹

䞉᪥௜䛡䛾䛒䜛䜒䛾䛻䕿䜢䛩䜛䚹

䞉࿡ぬ㞀ᐖ䚹

䞉ᖖ㐨⾜ື䚹ㄆ▱ᶵ⬟㞀ᐖ䚹䠄ᐇ⾜ᶵ⬟㞀ᐖ䠅

䞉⮬ศ䛾௙஦䛸䛔䛖ᛮ䛔䚸᎑䛻䝍䝑䝏䛥䛫䛺䛔䚹ᢡ
䜚ྜ䛔䜒ᝏ䛔䚹

䞉᫇⨾࿡䛧䛔䛸ゝ䜟䜜䛯ᩱ⌮䡁䡐䠿㻚

䞉䛷䛝䛭䛖䛺䝯䝙䝳䞊䜢᥈䛳䛶䚸䝯䝙䝳䞊䜢䝸䜽䜶䝇
䝖䛩䜛䚹䠄䝯䝙䝳䞊⾲䜢స䜛䚹䝥䝻䜾䝷䝮䛻஌䛫
䜛䚹䠅

䞉ᐙ᪘䛜䛹䛖⌮ゎ䛩䜛䛛䞉

䞉ᑓ㛛་䛻┦ㄯ䛧䛺䛜䜙䠍᪥䛾㰘ື䝇䜿䝆䝳䞊䝹
䜢స䜛䚹䠄ᮏே䛾Ỵ䜎䜚䛤䛸䛾䝟䝍䞊䞁䜒㋃䜎䛘䠅

䞉ᖖ㐨⾜ື䚹

䞉グ᠈㞀ᐖ䚹

䞉⪃䛘↓⢭䚹

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

䞉䜿䞁䜹䛻䛺䛳䛶䜒ᮏே䛿䜿䝻䝑䛸䛧䛶䛔䜛䚹

䞉䜿䞁䜹䛻䛺䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛿䚸ᮏᙜ䛻䛚ẕ䛥䜣䛾≧
ែ䜢ᐙ᪘䛜⌮ゎ䛷䛝䛶䛔䛺䛔䚹

䞉ᐙ᪘䛿䛹䛖䛧䛶䛔䛔䛛ศ䛛䜙䛺䛔䛾䛷䛿䠛

䞉ᐙ᪘䛜䜂䛹䛟ᡃ៏䛧䛺䛟䛶䛔䛔䜘䛖䛻ᐙ᪘⏝䛾
䝔䝺䝡䜢㈙䛖䚹䠄㘓⏬ᶵ⬟䜢ά⏝䠅

䞉ゝⴥ䛜ฟ䛻䛟䛔䛛䚸ᅔ䛳䛯㢦䜢䛩䜛䚹
䞉䕿䛷䛿䛺䛟䝕䜲䝃䞊䝡䝇䛸᭩䛟䚹
䞉୍᪥䛾䝟䝍䞊䞁䜢ほᐹ䛧䛶䝇䜿䝆䝳䞊䝹䜢స
䜛䚹

䞉ᖖ㐨⾜ື䚹
䞉⬺ᢚไ䚹
䞉❧䛱ཤ䜚⾜ື䚹
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⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖
䛭䛾䜎䜎䛾ゝⴥ䛷⾲⌧䜢㻍㻍

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢
᭩䛝䜎䛧䜗䛖㻔ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖䛛᭩䛝
䜎䛧䜗䛖㻔ぢ䛘䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔㻕

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶䜏䜎
䛧䜗䛖㻔」ᩘ䛜⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣䜘㻕

᫬㛫䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙䞉䞉䞉
ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

䞉ᐙ䛾ᡭఏ䛔䜢䛧䛺䛟䛺䛳䛯䚹

䞉䜌䜣䜔䜚䛧䛶䛔䜛䚹

䞉䠄ᮏே䜒ᴦ䛻ᬽ䜙䛫䜛䜘䛖䠅䛣䛾᪉䛾⾜ື䛾ኚᐜ䜢ồ䜑䜛䛾䛿㞴䛧䛔䚹

䞉ᑓ㛛་䛻┦ㄯ䛧䛺䛜䜙䚸㻝᪥䛾⾜ື䝇䜿䝆䝳䞊䝹䜢䚸ᮏே䛾Ỵ䜎䜚䛤䛸䛾䝟䝍䞊䞁䜒㋃䜎䛘䚸⪃䛘䜛䚹

䞉ᑓ㛛་䛛䜙䚸≉ᚩⓗ䛺⑕≧䛻䛴䛔䛶䚸⏕ά䛾ᵝᏊ䛸↷䜙䛧䛺䛜䜙ㄝ᫂䛧䛶䜒䜙䛔䚹ፉ䠄㛗ዪ䠅䛻䜒⌮ゎ䛧䛶䜒䜙䛖䚹䠄㛗⏨ኵ፬䛾኱ኚ䛥䜢⌮ゎ䛧䛶䜒䜙䛖䠅䚹୍⥴䛻ཷデ䛧䛶䜒䜙䛖䚹
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⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥䠄⏕
άᶵ⬟㞀ᐖ䠅䜢᭩䛝
䜎䛧䜗䛖

䛭䛾䜎䜎䛾ᵝᏊ䜔
ゝⴥ䛷⾲⌧䜢䟿

䛭䛾୙ලྜ䛜䛚䛝
䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜
䜛ཎᅉ䜢᭩䛝䜎䛧䜗
䛖䠄⑕≧䛰䛡䛻䛸䜙䜟䜜䛺
䛔䛷ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒
⪃䛘䛶ୗ䛥䛔䠅

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺
䜿䜰䜔㛵䜟䜚䜢⾜䛖
䛛᭩䛝䜎䛧䜗䛖䠄ぢ䛘
䜛䜿䜰䞉䜟䛛䜛䜿䜰
䜢⪃䛘䛶ୗ䛥䛔䠅

ཎᅉ䛸⪃䛘䜙䜜䜛⑕
≧䛺䛹䜢᭩䛝ୖ䛢䛶
䜏䜎䛧䜗䛖䠄」ᩘ䛜
⤡䜏ྜ䛳䛶䛔䜛䛛䜒
䛧䜜䜎䛫䜣䜘䠅

⬻⾑⟶ᛶㄆ▱⑕ 䜾䝹䞊䝥␒ྕ ⸨ᮏ䜽䝸䝙䝑䜽సᡂ

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖
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⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢᭩䛝䜎
䛧䜗䛖㻔⑌ᝈ䛰䛡䛻䛸䜙䜟䜜䛪䚸ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ
䛥䛔㻕
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䞉䝖䜲䝺䛻㛫䛻ྜ䜟䛺䛔䚹ኻᩋ䛜䛒䜛䚹
䞉䛩䜚㊊䚸ᲬṌ⾜䚹
䞉䛝䛱䜣䛸Ὑ䛘䛺䛔䚹
䞉㠃ಽ䛜䜛䞉

䞉ᄟୗ㞀ᐖ
䞉⬺ᢚไ
䞉ྑ༙㌟䝬䝠
䞉ྑ༙㌟䝬䝠䞉ᐇ⾜ᶵ⬟䞉↓Ẽຊ
䞉↓Ẽຊ↓㛵ᚰ

䞉ཱྀ⭍య᧯䚸⩏ṑ䛒䜛䛾䛛
䞉୍ேศ䛰䛡ᥦ౪䚸୍⥴䛻㣗஦䜢స䜛
䞉䛣䜎䜑䛻ኌ᥃䛡䚸᫬㛫䛷ㄏᑟ
䞉䝕䜲䝃䞊䝡䝇䛾฼⏝䚸እ䛻ฟ䛶䜒䜙䛖
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䞉ኪ䛻ጔ䜢ఱᗘ䜒㉳䛣䛩
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䞉ཷデ䜒᎘䛜䜛
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䞉᪥୰䛾άື
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䞉グ᠈㞀ᐖ䚸ឤ᝟䛾୙Ᏻᐃ䛥䚸⬺ᢚไ
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䞉୙╀䛷ఱᗘ䜒ጔ䜢㉳䛣䛩
䞉άືᛶ䛾పୗ

䞉䜘䛟ᛣ䜛

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

䞉䜿䜰䝬䝛䛻䛚㢪䛔䛧䛶ዟᵝ䛻ヰ䛩

䞉௓ㆤㄆᐃ䜢ཷ䛡䜛
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⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢᭩䛝䜎
䛧䜗䛖㻔⑌ᝈ䛰䛡䛻䛸䜙䜟䜜䛪䚸ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ
䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺἞⒪䞉䜿䜰䞉ᨭ᥼䜢⾜䛖䛛᭩䛝䜎䛧䜗䛖䚹

䞉䜐䛫䛣䜏ከ䛔
䞉䛩䜉䛶㣗䜉䛶䛧䜎䛖
䞉౽㏻㞀ᐖ
䞉୙╀
䞉㛢䛨䛣䜒䜚

䞉ᄟୗᶵ⬟㞀ᐖ䊻୍Ẽ䛻ཱྀ䛾୰䜈
䞉⮬ไຊపୗ䚹‶㊊ឤ䛺䛔䚹
䞉㐠ື䚸㻰㻹
䞉άືຊపୗ
䞉ពḧపୗ

䞉䛸䜝䜏㣗䚹ᑡ䛧䛪䛴ฟ䛩䚹
䞉㐠ື䜢䛩䜛䜘䛖ఱᗘ䜒ಁ䛩䚹
䞉䝕䜲䝃䞊䝡䝇㻔௓ㆤ⏦ㄳ㻕

䞉᮫Ṍ⾜䚹䛩䜚㊊Ṍ⾜䚹
䞉㣗䜉䛯䛣䛸䜢ᛀ䜜䛶䛧䜎䛖
䞉㞟୰ⓗపୗ
䞉⯆࿡䛾႙ኻ
䞉Ύ₩㠃䛾ၥ㢟

䞉⬻᱾ሰ
䞉グ᠈ຊ
䞉ᢚ䛖䛴Ẽศ
䞉ᐇ⾜ᶵ⬟㞀ᐖ

䞉䝞䝸䜰䝣䝸䞊
䞉ᩱ⌮ዲ䛝䛰䛳䛯䛣䛸䜢ᛮ䛔ฟ䛥䛫䜛

䞉䜑䜣䛹䛟䛥䛛䚸ཷデ䜢᎘䛜䜛
䞉ᛣ䜚䛳䜍䛔
䞉᪥௜䛡䛜ศ䛛䜙䛺䛔
䞉ྑ∦䝬䝠

䞉ឤ᝟䛾୙Ᏻᐃ䛥
䞉⬺ᢚไ
䞉ឤ᝟䛾୙Ᏻᐃ䛥
䞉⚄⤒඙ೃ

䞉஺ὶ䛾ሙ䜢స䜛䚹
䞉㛗ዪᐙ᪘䛻༠ຊ䚹
䞉 デ་ᖌ䜢᥈䛩䚹
䞉ゼၥ䝸䝝䝡䝸䜢ጞ䜑䜛䚹

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

ᗫ⏝⑕ೃ⩌䛻䛺䜙䛺䛔䛯䜑䛻

䞉㛗ዪ䛾ゼၥ䜢ಁ䛩䞉Ꮮ䛾ゼၥ䚹
䞉㏆ᡤ䛾᪉䛾㛵䜟䜚䚹
䞉⑓Ẽ䛾䛣䛸䜢▱䛳䛶䜒䜙䛔䚸༠ຊ䛾ᚲせᛶ䜢ศ䛛䛳䛶䜒䜙䛖䚹
䞉ዟ䛥䜣䛾௓ㆤຊ䚸✚ᴟⓗ䛻䛺䛳䛶䜒䜙䛖䚹
䞉㐺ษ䛺䛣䛸䜀䛛䛡䚹
䞉୍ே䛷ᢪ䛘㎸䜎䛪௓ㆤ䝃䞊䝡䝇䛾᱌ෆ䛺䛹௓ㆤ䛾㈇ᢸ䜢ῶ䜙䛩䛯䜑䛾ᕤኵ䚹
䞉බ❧⑓㝔䛛䜙㛤ᴗ་䜈䛾㌿་㼛㼞䛛䛛䜚䛴䛡་䛾฼⏝䚹
䞉ᮏே䛾⏕ά䝸䝈䝮䛾ᨵၿ䚹䜘䜚䝯䝸䝝䝸䛾䛒䜛⏕ά䚹
䞉Ẽศ㌿᥮䛾᪑⾜䛾ィ⏬䚹
䞉⾜ື䝇䜿䝆䝳䞊䝹䛾⾲♧䞉ᥖ♧䚹
䞉⬻䝖䝺䚹䛶䛜䛛䜚෌⏕䚹
䞉཭ேከ䛛䛳䛯䛣䛸䜒฼⏝䛷䛝䛺䛔䛛䚹
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⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢᭩䛝䜎
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䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺἞⒪䞉䜿䜰䞉ᨭ᥼䜢⾜䛖䛛᭩䛝䜎䛧䜗䛖䚹

䞉ධᾎ䜢᎘䛜䜛
䞉୍᪥୰ᗙ䜚䚸ᩓṌ䛻ฟ䛺䛔
䞉᪂⪺䜒䛩䛠㛢䛨䜛
䞉ᥦ᱌䛧䛶䜒ヰ䛻ᛂ䛨䛺䛔
䞉ཷデ䛧䛺䛔

䞉↓Ẽຊ↓㛵ᚰ
䞉ື䛝䛻䛟䛥

䞉ᮏே䛾ᴦ䛧䜏⯆࿡䜢ᣢ䛶䜛䛸䛣䜝䛛䜙䜰䝥䝻䞊䝏
䞉䝃䞊䝡䝇䛾ά⏝
䞉཭ே䛻ㄏ䛳䛶䜒䜙䛖䚹ゝ䛳䛶䜒䜙䛖䚹䜒䛸䜒䛸ୡヰዲ䛝䛷཭ே䜒ከ䛔

䞉⃭䛧䛟ᛣ䜛
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䛭䛾⫼ᬒ䛿
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷㣗䜉䛯䛣䛸䜢ᛀ䜜䜛
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷㣗䜉䛶䛺䛔䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷௚䛻㛵ᚰ஦䛜䛺䛔

䞉ឤ᝟䛾୙Ᏻᐃ䛥䚸⬺ᢚไ
䞉グ᠈㞀ᐖ䛛䜙

㣗䜉䛶䛔䜛䛣䛸䜢ศ䛛䜙䛫䜛

㣗䛻ྥ䛛䛔䜔䛩䛔
䝕䜲䝃䞊䝡䝇䛷䛿䛒䜎䜚ゝ䜟䛺䛔㻔᜝䛪䛛䛧䛥䞉௚䛾⯆࿡㻕

䞉ཷデ䜢ᐃᮇⓗ䛻⾜䛳䛶䜒䜙䛖䚹ឤ᝟䝁䞁䝖䝻䞊䝹┦ㄯ䚸Ᏻᐃ๣㻫
䞉⎔ቃㄪ⠇㻔㼑㼤㣗஦䚸ᑠศ䛡䛷ฟ䛩㻕

䞉᪥௜䛡䛜ศ䛛䜙䛺䛟䛺䜛
䞉㣗஦䛧䛯䛣䛸䜢ᛀ䜜䜛
䞉䝔䞊䝤䝹䛻୪䜣䛰䜒䛾䚸䛩䜉䛶㣗䜉䜛

䞉グ㖭ຊ䊼
䞉ุ᩿䊼䚷⬺ᢚไ

䞉䜹䝺䞁䝎䞊
䞉⮬ศ䛷㣗䜉䛯䜒䛾䜢᭩䛔䛶䜒䜙䛖㻫㻔෌ㄆ䛿䛷䛝䜛㻕
䞉ᮏே䛾ศ䛸䛧䛶䝉䝑䝖

䞉౽⛎ 䞉άື㔞䛾పୗ䚸Ỉศᦤྲྀ୙㊊

䞉άື㔞䜢ቑ䜔䛩
䞉Ỉศᦤྲྀ䜢ಁ䛩
䞉ෆ᭹䝁䞁䝖䝻䞊䝹
䞉䝖䜲䝺ㄏᑟ

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖䚹
䛷䛝䜛䛰䛡䛭䛾䜎䜎䛾ᵝᏊ䜔ゝⴥ䛷⾲⌧䜢䟿

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢᭩䛝䜎
䛧䜗䛖㻔⑌ᝈ䛰䛡䛻䛸䜙䜟䜜䛪䚸ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ
䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺἞⒪䞉䜿䜰䞉ᨭ᥼䜢⾜䛖䛛᭩䛝䜎䛧䜗䛖䚹

䞉䜐䛫䛣䜏䛜ከ䛔 䞉ᄟୗ㞀ᐖ

䞉ጼໃ
䞉㣗஦ᙧែ䛾ㄪᩚ
䞉㣗䜉᪉㻔䝇䝢䞊䝗➼㻕
䞉ཱྀ㍯➽䜢㘫䛘ཱྀ⭍య᧯㻔➽ຊ䝖䝺䞊䝙䞁䜾⏝ල䚸䝟䝍䜹䝷㻕

䞉᮫Ṍ⾜
䞉䛩䜚㊊䛷䜖䛳䛟䜚Ṍ⾜
䞉୙Ᏻᐃ

䞉ྑഃ䛾㯞⑷
䞉䝸䝝䝡䝸㻔䝕䜲䝃䞊䝡䝇㻕
䞉䝬䝑䝃䞊䝆
䞉ఫ⎔ቃ䜢ᩚ䛘䜛㻔ẁᕪ䞉䛶䛩䜚䞉䞉䞉㻕

䞉୙╀䜢ッ䛘䜛
䞉⏕ά䝸䝈䝮䛾஘䜜䚹୙άⓎ
䞉⢭⚄⑕≧

䞉᪥୰䛾άືಁ䛧䚹እ䛻ฟ䛶䜒䜙䛖䊻ㄡ䛛䛸୍⥴䛻
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䜒䛸䜒䛸䜔䛳䛶䛯㎰ᴗ➼
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷స≀䛾ᡂ㛗ぢ䛶䜒䜙䛖
䞉╧╀⸆䛷ㄪᩚ

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

 䞉௓ㆤಖ㝤䛾⏦ㄳ䜢䛧䛶䚸䝃䞊䝡䝇䜢ཷ䛡䜙䜜䜛䜘䛖䚹ጔ௨እ䛾ே㻔཭ே➼㻕ᐙ䛻ධ䛳䛶ㄏ䛳䛶䜒䜙䛖䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷
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⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢᭩䛝䜎
䛧䜗䛖㻔⑌ᝈ䛰䛡䛻䛸䜙䜟䜜䛪䚸ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ
䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺἞⒪䞉䜿䜰䞉ᨭ᥼䜢⾜䛖䛛᭩䛝䜎䛧䜗䛖䚹

䞉⮬ศ䛷㣗䜉䜛䛜䜐䛫䛣䜏䛜ከ䛔
䞉䝔䞊䝤䝹䛻୪䜣䛰䛚䛛䛪䛿䛩䜉䛶㣗䜉䜛
䞉㣗஦䜢㣗䜉䛯䛣䛸䜢ᛀ䜜䜛䊻ᛣ䜛
䞉㣗஦䜢ワ䜑㎸䜐

䞉ᛴ䛔䛷㣗䜉䜛䚹ワ䜑㎸䜐䚹
䞉ᄟୗᶵ⬟䛾పୗ
䞉ṑ䛜ྜ䜟䛺䛔䚸㢦㠃䞉ཱྀ㢌䛾㯞⑷
䞉䝔䞊䝤䝹䛾ୖ䛾䜒䛾䛜⮬ศ䛾䜒䛾䛸ศ䛛䜙䛺䛔

䞉ཱྀ⭍య᧯䜢ᣦᑟ䛩䜛㻔ཱྀ㍯➽䝖䝺䞊䝙䞁䜾㻕
䞉ᄟୗᶵ⬟䞉ཱྀ⭍䜿䜰䛻䛴䛔䛶ホ౯䞉ᣦᑟ䜢ཷ䛡䜛
䞉㣗஦ᙧែ䞉ጼໃ
䞉୍ேศ䛜ศ䛛䜛䜘䛖䛻䛩䜛䚸䛚⮃䛻஌䛫䛶ฟ䛩
䞉㣗஦䛾᫬䛻᪥᫬䛜ศ䛛䜛䜘䛖䛻㻔㣗ᚋ䛻ṑ䝤䝷䝅䜢Ώ䛩䚸㣗஦䛿㣗ᇽ䛷㻕

䞉᤼ἥ䛿⮬❧䛾䜘䛖䛰䛜᏶඲䛷䛺䛔ᵝᏊ
䞉౽⛎䛷ୗ๣䜢᭹⏝䛩䜛䛸㛫䛻ྜ䜟䛺䛔᫬䛜䛒
䜛

䞉ពḧపୗ
䞉ᒀព䛜䛒䜔䜅䜔
䞉䝁䞁䝖䝻䞊䝹䛜୙Ⰻ䚸౽䚸㛫䛻ྜ䜟䛺䛔
䞉άື䛜ᑡ䛺䛔
䞉Ỉศ䛜ྲྀ䜜䛶䛔䛺䛔䚸ᄟୗ㞀ᐖ䜒䛒䜛

䞉㐠ື䜢䛩䜛㻔཭ே䛸䛾஺ὶ䜔䝕䜲䛾฼⏝㻕
䞉Ỉศ䛾ᙧែ䜔㔞
䞉ఫᏯ䛾⎔ቃ䜢ᢕᥱ䛩䜛
䞉ጔ䛾ㄏᑟ䚸ጔ䜈ᮏே䜈䛾㛵䜟䜚᪉䜢ఏ䛘䜛
䞉᤼ἥ䛾≧ἣ䜢᝟ሗ཰㞟䛩䜛

䞉᮫Ṍ⾜䚸䛩䜚㊊䛷Ṍ䛝୙Ᏻᐃ
䞉୍᪥୰䝋䝣䜯䞊䛷ᗙ䜚ጔ䛜ᩓṌ䛻ㄏ䛖䜒඲䛟ᛂ
䛨䛺䛔

䞉ྑഃ䛻㍍䛔䝬䝠䛜ṧ䛳䛶䛔䜛
䞉ពḧపୗ
䞉⚄⤒ᛶ䛾⑌ᝈ㻔⢾ᒀ⑓䛛䜙䛟䜛㻕
䞉⌧ᅾ䛾⮬ศ䛾ጼ䛜䜲䝲䚸࿘ᅖ䛾┠䛜Ẽ䛻䛺䜛

䞉཭ே䛸䛾஺ὶ
䞉௓ㆤಖ㝤䛾⏦ㄳ䜢ಁ䛩䊻ጔ䛾㈇ᢸ䜢㍍ῶ
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䊻㐠ື䢔䢆䢇䢚䢔䚸䝕䜲䜿䜰䛾฼⏝䚸ఫᏯᨵಟ
䞉䝋䝣䜯䞊䛾ᛶ≧䜢䝏䜵䝑䜽䛩䜛
䞉ᮏே䛾⯆࿡䛾䛒䜛䛣䛸䜢⾜䛔䚸ពḧ䜢㧗䜑䜛

䞉⢾ᒀ⑓䜔㧗⾑ᅽ䛜䛒䜛䛜䚸ཷデ䜢᎘䛜䜛䛣䛸
䛜䚷ቑ䛘䚸ᐃᮇⓗ䛻㏻䛘䛶䛚䜙䛪ጔ䜒ㅉ䜑䛛䛡
䛶䛔䜛䚹

䞉ጔ䜈䛾㈇ᢸ䛜኱䛝䛔

䞉௓ㆤಖ㝤⏦ㄳ䜢ಁ䛧䚸௓ㆤ㈇ᢸ䛾㍍ῶ
䞉➨୕⪅䛾௓ධ㻔ፉ㻕
䞉ጔ䜈䛾ᝎ䜏䜢⪺䛟
䞉ᢞ⸆䞉ཷデᣦᑟ

䞉⃭䛧䛟ᛣ䜛

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

䞉௓ㆤಖ㝤䛻䛴䛔䛶䛾ㄝ᫂䜢⾜䛔䚸ጔ䛾㈇ᢸ䜢㍍ῶ䊻䝕䜲䜿䜰䞉䝕䜲䝃䞊䝡䝇䛾฼⏝䚸䝦䝹䝟䞊䛾฼⏝䚸ゼၥṑ⛉䚸䝸䝝䝡䝸䚸ゼၥ┳ㆤ

䞉䛛䛛䜚䛴䛡་䜢㏆䛟䛾┦ㄯ䛧䜔䛩䛔ඛ⏕䜈䛴䛺䛢䜛

䞉㏆ᡤ䛾ே䜔཭ே䜈༠ຊ䜢౫㢗䛩䜛

䞉௚䛾ᐙ᪘䛾௓ධ㻔㟁ヰ䛰䛡䛷䜒㻕

䞉ጔ䛾೺ᗣ≧ែ䜢ᢕᥱ䛩䜛
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⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖䚹
䛷䛝䜛䛰䛡䛭䛾䜎䜎䛾ᵝᏊ䜔ゝⴥ䛷⾲⌧䜢䟿

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢᭩䛝䜎
䛧䜗䛖㻔⑌ᝈ䛰䛡䛻䛸䜙䜟䜜䛪䚸ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ
䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺἞⒪䞉䜿䜰䞉ᨭ᥼䜢⾜䛖䛛᭩䛝䜎䛧䜗䛖䚹

䞉䜐䛫䛜ከ䛔
䞉ධᾎ䛜䛝䛱䜣䛸䛷䛝䛶䛔䛺䛔
䞉ྑഃ䛻㯞⑷䛜䛒䜛
䞉᮫Ṍ⾜

䞉ᄟୗᶵ⬟䛾ၥ㢟㻔ྑഃ䛻䜒᱾ሰ䛜䛒䜛䛾䛛䜒㻫㻕
䞉ᙧ≧䛾ၥ㢟䚸ワ䜑㎸䜏䛩䛞䚸฼䛝ᡭ䜔㐨ල䛾㐪䛔
䞉㯞⑷䛜䛒䛳䛶ືస䛜䛧䛵䜙䛔䚸㠃ಽ䛟䛥䛔
䞉⎔ቃ䛾ၥ㢟㻔ᡭ䛩䜚䚸ᐮ䛔䞉䞉䞉㻕

䞉ཷデ䜢䛧䛶⬻䛾᳨ᰝ䞉䜐䛫䛾᳨ᰝ䜢䛧䛶䚸㣗஦䛾ᙧែ➼䜢ኚ䛘䜛
䞉⎔ቃ䜢ᩚ䛘䛶୍ே䛷ධ䜜䜛䜘䛖䛻䛩䜛
䞉ㄡ䛛䛜௓ຓ㻔ぢᏲ䜚㻕䛧䛶ධ䜛

䞉୙╀䜢ッ䛘䜛
䞉㣗䜉䛯䛣䛸䜢ᛀ䜜䜛

䞉⏕ά䝟䝍䞊䞁䛜஘䜜䛶䛔䜛䚸᪥୰䛾άືᛶ䛜ప䛔
䞉ᝏᚠ⎔䛾⧞䜚㏉䛧
䞉య䛾ື䛝ᝏ䛟╀䜚䛵䜙䛔
䞉⑓Ẽ䛜ཎᅉ

䞉᪥୰䛾άື䜢ቑ䜔䛩
䞉⸆䜢ฎ᪉䛧䛯䛸䛩䜜䜀䚸ጔ䛻䜘䜛☜ㄆ

䞉䛒䜛䜒䛾඲㒊㣗䜉䜛㻔⢾ᒀ䛺䛾䛻㻕
䞉ኻ⚗䛜䛒䜛䚸౽䛾䝁䞁䝖䝻䞊䝹䛜䛖䜎䛟䛷䛝䛺䛔

䞉ୗ๣䛾䝁䞁䝖䝻䞊䝹䛜䛖䜎䛟䛷䛝䛶䛔䛺䛔
䞉άືᛶ䛾పୗ䛜౽⛎䜢ᝏ໬䛥䛫䛶䛔䜛

䞉ཷデ䜢䛧䛶䚸ୗ๣䛾䝁䞁䝖䝻䞊䝹
䞉᭹⿦䜔ື⥺

䞉ཷデ䛜䛱䜓䜣䛸䛷䛝䛶䛔䛺䛔
䞉ጔ䜒ᾘᴟⓗ

䞉እ䛻⾜䛝䛯䛜䜙䛺䛔䚸ጔㅉ䜑䛶䛔䜛
䞉㯞⑷䛜䛒䛳䛯䜚᮫䜢✺䛔䛶䛔䜛ጼ䜢ே䛻ぢ䜙䜜䛯䛟䛺䛔
䞉✺↛䛾䛣䛸䛷ጔ䜒䛹䛖䛧䛶䛔䛔䛛䜟䛛䜙䛺䛔
䞉௓ㆤಖ㝤䛾䛣䛸䜢䜘䛟䜟䛛䛳䛶䛔䛺䛔

䞉ጔ䛾䝃䝫䞊䝖䜔䜰䝗䝞䜲䝇
䞉ፉ䛾༠ຊ
䞉 デ
䞉௓ㆤಖ㝤䛾⏦ㄳ䜢䛧䛶㛵䜟䜛ே䜢ቑ䜔䛩
䞉㏥㝔᫬䛾ᣦᑟ
䞉┳ㆤᖌ㻔ゼၥ┳ㆤ㻕䛻ኚ䜟䛳䛶䜒䜙䛔ཷデ䜢ಁ䛩

䞉䛩䛠䛻ᛣ䜛
䞉୙⮬⏤䛻䛺䛳䛯䛣䛸䛻ᑐ䛩䜛୙‶䞉୙Ᏻ
䞉䛷䛝䛶䛔䛯䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛟䛺䛳䛯
䞉ጔ䛻ศ䛛䛳䛶䜒䜙䛘䛺䛔୙‶

䞉✜䜔䛛䛻㐣䛤䛫䜛⎔ቃ䛻
䞉௓ㆤ䝃䞊䝡䝇䛾฼⏝

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

䞉ጔ䛸䜖䛳䛟䜚ヰ䜢䛧䛶ᮏ㡢䜢⪺䛟䚹஧ே䛾఍ヰ䜢⪺䛔䛯ᚋ䠍ᑐ㻝䛷ጔ䛾ヰ䜢⪺䛔䛶䛒䛢䛯䛔䚹䠎ᖺ㛫㡹ᙇ䛳䛶䛣䜙䜜䛯䛣䛸䜢ཷ䛡䛸䜑䜛䚹㻔ಖ೺ᖌ㻕

䞉⸆䛻䛴䛔䛶䚸ጔ䛻ཷデ䛸᭹⸆䛾ᚲせᛶ䛻䛴䛔䛶ఏ䛘䜛䚹἞⒪䛸ண㜵㻔⸆๣ᖌ㻕

䞉௓ㆤಖ㝤䛾⏦ㄳ䜢䛩䛩䜑䜛䚹௓ㆤಖ㝤䛻䛴䛔䛶䚸䝃䞊䝡䝇䛾ෆᐜ䚸䛷䛝䜛䛣䛸䜢ఏ䛘䚸ጔ䛜ᑡ䛧ఇ䜑䜛᫬㛫䜢స䜛䠄䜿䜰䝬䝛㻕
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⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥㻔⏕άᶵ⬟㞀ᐖ㻕䜢᭩䛝䜎䛧䜗䛖䚹
䛷䛝䜛䛰䛡䛭䛾䜎䜎䛾ᵝᏊ䜔ゝⴥ䛷⾲⌧䜢䟿

⏕ά䛾䛧䛵䜙䛥䛜䛚䛝䜛䛣䛸䛾䚸⪃䛘䜙䜜䜛ཎᅉ䜢᭩䛝䜎
䛧䜗䛖㻔⑌ᝈ䛰䛡䛻䛸䜙䜟䜜䛪䚸ከ᪉ྥ䛛䜙䛔䛟䛴䜒⪃䛘䛶ୗ
䛥䛔㻕

䛹䛾䜘䛖䛺ලయⓗ䛺἞⒪䞉䜿䜰䞉ᨭ᥼䜢⾜䛖䛛᭩䛝䜎䛧䜗䛖䚹

䞉䜐䛫䛣䜏

䞉୙╀䚷䊻䚷ጔ䜢㉳䛣䛩
䞉᤼ἥ
䞉౽⛎

䞉⬻᱾ሰ䛛䜙䛟䜛⑕≧䚹㣗䜉䜛ጼໃ䛜ᝏ䛔䚹ྑഃ䛜㯞⑷䛧䛶
䛔䜛䛛䜙㣗䜉≀㐠䜃䛵䜙䛔䚹
䞉⫠㛛䛾ㄪ⠇䛜㞴䛧䛟䛺䛳䛶䛔䜛䚹䚷䊹䚷㯞⑷
䞉⭠䛾ື䛝䛜ᝏ䛔䚹

䞉ᑠศ䛡䛩䜛䚹ᑡ䛧䛪䛴㣗஦䜢ฟ䛩䚹㣗䜉䜔䛩䛔㐨ල䜢ᕤኵ䛩䜛䚹ぢᏲ䜛䚸఍
ヰ䜢䛧䛺䛜䜙➼䜖䛳䛟䜚㣗䜉䜙䜜䜛⎔ቃ䜢ᕤኵ䛩䜛䚹

䞉ୗ๣䜢㣧䜐䛸䛝䛿䛚䜐䛴➼䛷ᑐᛂ䛩䜛䚹

䞉Ṍ⾜䛩䜚㊊䛷୙Ᏻᐃ
䞉ධᾎ䜑䜣䛹䛟䛥䛔䚹Ὑ㌟䛷䛝䛶䛺䛔

䞉ྑഃ㯞⑷

䞉㯞⑷㻔㌿ಽ䜎䛷䛔䛛䛺䛔䛛䜙⛬ᗘ䛿㍍䛔㻕
䞉↓Ẽຊ䞉ᢚ䛖䛴Ẽศ㻔ㄆ▱⑕䛛䜙䛟䜛䜒䛾䜒䛒䜛㻕
䞉㯞⑷䛷䛖䜎䛟Ὑ䛘䛺䛔䚹⮬ศ䛷䛿Ὑ䛘䛶䛔䜛䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛䚹
䞉⬻᱾ሰ䛾⚄⤒⑕≧㻔≧ែ䛛䜙㍍䛔᱾ሰ䛰䛸⪃䛘䜙䜜䜛㻕

䞉⿵⿦ල䜢⪃䛘䜛䚹௓ㆤㄆᐃ䜢ཷ䛡䛶እ㒊䛾௓ධ䊻䝕䜲䞉䝸䝝䜈䊹཭ேከ䛔䛾
䛷༠ຊᚓ䜛䚷䚷䛹䛱䜙䛛䜢ᮏே䛻㑅ᢥ䛧䛶䜒䜙䛖䛣䛸䛷ᮏே䛾⮬Ⓨᛶ䜢ಁ䛩䚹
䞉ᐙ䛾୰䛷Ṍ⾜䛜Ᏻ඲䛺⎔ቃ䛵䛟䜚䜢⪃䛘䜛䚹
䞉䝸䝝䝡䝸䛷ᮏே䛾䛷䛝䜛䛣䛸䜢ఙ䜀䛩䚹

䞉㣗஦䜢ᛀ䜜䜛
䞉㣗஦䜢䛩䜉䛶㣗䜉䛶䛧䜎䛖
䞉↓Ẽຊ䞉↓㛵ᚰ
䞉እฟ䛧䛺䛔

䞉グ᠈㞀ᐖ㻔ㄆ▱⑕㻕

䞉ㄆ▱⑕䛛䜙䛟䜛ᐇ⾜ᶵ⬟㞀ᐖ
䞉䛷䛝䛺䛔⮬ศ䜢௚ே䛻ぢ䛫䛯䛟䛺䛔䚹ᐇ⾜ᶵ⬟㞀ᐖ

䞉㣗஦䛾᫬㛫䜢୍ᐃ䛻䛩䜛䚹䜎䛯㣗஦䛾๓ᚋ䛾Ỵ䜎䜚㻔䝟䝍䞊䞁㻕䜢స䜛䚹㻔ṑ☻
䛝➼䞉⾑⢾್䛿䛛䜛䞉⡆༢䛺ィ⟬䞉䝟䝈䝹㻕㻌䊹䝕䜲䝃䞊䝡䝇䛷䛿Ỵ䜎䛳䛯䝇䜿
䝆䝳䞊䝹䛜䛒䜛䛾䛷䛭䜜䜢⩦䛳䛶䜏䜛䚹
䞉ᚓព䛺ᩱ⌮䚸Ꮚ↹ᝎ䛺䛾䛷㛗ዪ䞉Ꮮ䛾䛸䛣䜝䜈⾜䛟䛺䛹ᴦ䛧䜏䜢స䛳䛶ᕤኵ䛩
䜛䚹Ꮮ䛛䜙㟁ヰ䛧䛶䜒䜙䛖䚸Ꮚ౪䛾෗┿➼䚷䊹ẖ᪥䛻่⃭䜢୚䛘䜛䚹
䞉཭ே䛾༠ຊ䜢ᚓ䛶ᆅᇦ䛾䝃䝻䞁➼䛻ཧຍ䛩䜛䚹䜒䛸䜒䛸㎰ᴗ䛧䛶䛔䛯䛾䛷㎰
సᴗ➼䚹

䞉ཷデᣄྰ

䞉᭹⸆⟶⌮䛷䛝䛶䛔䛺䛔䊹つ๎ṇ䛧䛔㏻㝔䛜䛷
䛝䛶䛔䛺䛔

䞉ᣢ⑓䛾⌮ゎ䛜䛷䛝䛺䛟䛺䛳䛶䛔䜛䚹

䞉ᐇ⾜ᶵ⬟㞀ᐖ䞉グ᠈㞀ᐖ䚹

䞉ゼ┳➼䝃䞊䝡䝇ᑟධ䚹䜿䜰䝬䝛䛥䜣䛛䜙ຓゝ䚹

䞉་ᖌ䛛䜙䛾ㄝᚓ䊻ᆅᇦ䛾䛛䛛䜚䛴䛡་䜢ᣢ䛴䊻බ❧⑓㝔䛸䛾㐃ᦠ

䞉୙╀
䞉⃭䛧䛟ᛣ䜛

䞉୙Ᏻ➼䛛䜙䛟䜛䜒䛾
䞉ឤ᝟䛾㉳అ䛜⃭䛧䛔㻔⑓Ẽ䛾⑕≧㻕㻌䛷䛝䛺䛔䛣䛸䛻ᑐ䛩䜛
୙Ᏻ

䞉᫨㛫䛿᫂䜛䛟䛩䜛䚹᫨㛫ᐷ䛶䛧䜎䜟䛺䛔ᕤኵ䚹╧╀⸆➼䛾ฎ᪉䚹ኪ㛫୙Ᏻ䛻
ᑐᛂ䚹

ᐙ᪘䛻ᑐ䛧䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛻䛴䛔䛶䜒⪃䛘䛶䜏䜎䛧䜗䛖

䞉ጔ䛾ఇ᠁䛜ᚲせ䚹䚷䊻䚷䝕䜲฼⏝䚷䊹᳨ᰝධ㝔䛷యㄪᩚ䛘䜛䚹

䞉ᐙ᪘㻔㛗ዪ䞉Ꮮ㻕䛾༠ຊ䜢ᚓ䜛䚹

53



➨䠍ᅇ ㄆ▱⑕䛾་⒪䛸⚟♴䛾
㐃ᦠ䠥䠪Ᏺᒣ䞉㔝Ὢ

䠤䠎䠐䠊䠕䠊䠎䠌
䠍䠔᫬䡚䠍䠕᫬䠏䠌ศ

䠆஦౛᳨ウ᭩ᘧ➼䛾↓᩿䛷䛾䛤౑⏝䛿䛚᩿䜚䛧䜎䛩

◊✲஦ᴗ䛾┠ⓗ

ᮏㄪᰝ◊✲䛿䚸䛂ㄆ▱⑕䝷䜲䝣䝃䝫䞊䝖䝰䝕䝹䛃䜢ᐇ㊶䛩䜛䛯䜑

䛻䚸ከ⫋✀䛜Ꮫ䜆䜉䛝ලయⓗ䛺ෆᐜ䜢᫂䜙䛛䛻䛩䜛䛸䛸䜒䛻䚸་

⒪㛵ಀ⪅䚸௓ㆤ㛵ಀ⪅➼䜢䛿䛨䜑䛸䛩䜛ᵝ䚻䛺ᑓ㛛⫋䛜䚸ඹ䛻

䛂ㄆ▱⑕䜿䜰䛾ᇶᮏ䛃䜢Ꮫ䜃䚸┦஫⌮ゎ䜔෇⁥䛺ከ⫋✀㐃ᦠ䜢ಁ

㐍䛩䜛䛯䜑䛾ᩍ⫱ⓗ䜰䝥䝻䞊䝏᪉ἲ䛻䛴䛔䛶᳨ウ䛩䜛䚹

䛆ㄢ㢟ព㆑䛇

ㄆ▱⑕䛾ே䛻䛿䚸་⒪㛵ಀ⪅䚸௓ㆤ㛵ಀ⪅䜢䛿䛨䜑䛸䛩䜛ᵝ䚻䛺ᑓ㛛⫋䛾㛵䜟䜚䛜䛒

䜛䚹䛧䛛䛧䚸ㄆ▱⑕䛾ே䛻ྥ䛝ྜ䛖㝿䛾↔Ⅼ䛿䚸ྛ䚻䛾ᑓ㛛ᛶ䜔⫋ົ䛻ồ䜑䜙䜜䜛ᙺ๭

➼䛻䜘䜚␗䛺䜛ሙྜ䛜ከ䛔䚹

䛣䛖䛧䛯≧ἣ䛿䚸ᮏே䛾≧ែ䜢ከゅⓗ䛻ᢕᥱ䛧䛯䜚䚸⥲ྜⓗ䛺ᨭ᥼䛻⤖䜃௜䛡䛶䛔䛟䛣䛸
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（3）アンケートのまとめ 

    平成 26 年度に開催した第 8 回（H26.4.24）〜第 11 回（H27.2.19）では、昨年度と同様に
GW 開催後にアンケート調査を実施した。以下、その結果を整理する。 

① IN 守⼭・野洲について
    本年度は、全 4 回を通じて、疾患別のケアのアプローチを、多職種が⼀緒に“理解し”、“考え”、

実際の活動に“つなげる”ことを⽬的に⾏われた IN 守⼭・野洲の参加者の全体評価をまとめる。 

    『GW の内容が興味、関⼼が持てるものであった』については、「⾮常にそう思う」が 84.3%、「ややそ
う思う」が 14.1%、「どちらでもない」が 1.5%であった。以下、『⽬的を理解することができた』は、「⾮常
にそう思う」が 64.9%、「ややそう思う」が 30.9%、『仕事に活かすことができそうだ』は、「⾮常にそう思う」
が 67.7%、「ややそう思う」が 30.2%、『全体を通して満⾜できるものだった』は、「⾮常にそう思う」が
74.4%、「ややそう思う」が 25.1%という結果であった。 

    いずれの設問にも、「あまりそう思わない」、「全くそう思わない」の評価はなく、概ねポジティブな評
価となったといえる。 

    多職種連携の基礎作りに重点を置いた第 4 回〜第 7 回まで（平成 25 年度）の結果に⽐べる
と、「⾮常にそう思う」の割合が低くなっている傾向にあるが、本年度が、ある意味、IN 守⼭・野洲の
第 2 段階として、より実践的な(困難な)テーマを設定したことも影響していると思われる。 

全体（第 8〜11 回） 
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第 8 回  （H26.4.24  アルツハイマー型認知症） 

第 9 回  （H26.7.24  レビー⼩体型認知症） 

第 10 回  （H26.10.23  前頭側頭型認知症） 
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段階を追って作り上げた認知症医療と福祉の連携の会は、当初掲げた⽬的の⼀貫性を保ちながら、顔

が⾒えるだけではなく、お互いを認め合い、専⾨性を活かした議論を継続することができている。「同じ現場を

持つ仲間を知ることから、“⼀緒に”考え、対応する」という⾃⽴⾃転する多職種連携の構築に向けて⼤きな

役割を果たしたと考えている。 

  ⽂責：（事務局） 医療法⼈ 藤本クリニック 認知症疾患医療センター 

 （NPO 法⼈ もの忘れカフェの仲間たち） 

   藤本 直規 ・ 奥村 典⼦ 

   （編集協⼒）合同会社 HAM ⼈・社会研究所 
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